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Классный час в 4 – 6  классах на тему: «Профилактика употребления ПАВ». 

Цель: способствовать формированию знаний о вреде употребления психоактивных 

веществ; росту самосознания и самооценки подростков. 

Задачи: 

1. Развить умение аргументировать свою точку зрения. 

2. Помочь школьникам выработать зрелую, обоснованную позицию в отношении 

употребления ПАВ, осознать глубину данной проблемы. 

3. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

1. Приветствие. Здравствуйте, ученики. Сегодня мне бы хотелось продолжить наш 

разговор на тему здорового образа жизни. На протяжении всего года мы говорили о 

питании, гигиене, о том, как правильно работать и отдыхать. Сегодня мы затронем 

очень важную тему. Пожалуйста, посмотрите видеоролик и скажите, о чем мы будем 

вести речь. 

https://youtu.be/bPfs6QCqmpg 

2. Мотивация. Итак, вы посмотрели мультфильм. О чем он был? Как вы объясните 

последние строки о том, что «Наркотики стирают тебя из жизни»? Возможно ли в 

жизни все вернуть назад, также, как в видеоролике? Существуют ли другие вредные 

привычки, которые ведут к смерти? 

3. Коллективное изучение. В современном мире человек подвержен множеству 

соблазнов! Мы живем в беспрецедентное время! У человека 21 века жизнь насыщенна 

событиями, у нас есть все блага цивилизации и доступ к огромному количеству 

информации. Но у этого есть две стороны. Какие плюсы вы можете назвать? Какие 

минусы? 

Действительно, у нас появляется все больше свободного времени, которое мы 

проводим в интернете, но не всегда то, что мы видим это хорошо и правильно! Для 

того, чтобы обезопасить себя, нам нужно научиться оценивать информацию и 

мыслить критически, ведь иногда за красивой картинкой и безобидным текстом 

скрывается настоящая опасность. 

Эта опасность, так называемые психоактивные вещества, приводящие к изменению 

психического состояния человека. Алкоголь, табак и наркотические вещества - это не 

просто плохие привычки, а серьезные вещи, влекущие за собой зависимость.  

Человек, обретший зависимость, перестаёт принадлежать самому себе. Во что 

превращается его жизнь со временем? – В постоянное и безоговорочное подчинение 

«объекту поклонения», потому что без него существование становится невозможным.  

Наркотики и алкоголь наносят удар по всем сферам жизни человека. Злоупотребление 

алкоголем и наркотиками нередко становится причиной распада семьи и образования 

все большего числа неполных семей. Люди с зависимостью уже не могут выстраивать 

нормальные отношения с другими людьми, они теряют близких и друзей, работу. Им 

больше неинтересны их хобби, у них пропадают любые стремления. Все, о чем 

человек может думать, это добыча и употребление веществ. 

Плохие привычки имеют непосредственное влияние на здоровье человека. Только 

представьте, у наркоманов ослабляется деятельность сердечно-сосудистой системы, 

развиваются предраковые состояния, разрушаются клетки крови. Со временем 

выпадают зубы и волосы. Резко снижается устойчивость организма к различным 

неблагоприятным факторам: любые заболевания, даже такие привычные, как 

простуда, протекают тяжелее, более длительно, часто дают осложнения. В печени 

развивается тяжелый воспалительный процесс — гепатит, а затем и цирроз. Под 

https://youtu.be/bPfs6QCqmpg


воздействием наркотиков в организме подростка уменьшается мышечная масса, 

наступает дряблость мышц, ослабляется скорость реакции и, как следствие, 

снижаются спортивные и другие результаты.  

4. Как сказать нет? Но как же дать отпор и сформулировать свою позицию в 

случае, если в компании друзей вам кто то предложит наркотики или алкоголь? 

Вот несколько фраз, с помощью которых можно сказать нет: 

 Нет,   спасибо,  я  занимаюсь  спортом,  делаю  еще     что-то,   что  не 

позволяет мне пробовать... 

 Нет, спасибо, я не хочу неприятностей с родителями (учителями в 

школе...) 

 Нет, спасибо, мне не нравится запах, цвет, вкус... 

 Нет, спасибо, я не хочу. 

 Нет, спасибо, это не для меня. 

 Нет, спасибо, я не курю (не пью, не употребляю наркотики) 

 Нет, спасибо, мне еще надо заниматься. 

 Нет, спасибо, мне необходимо иметь ясную голову. 

 Нет, спасибо, мне еще понадобится мое здоровье. 

•   Нет, спасибо, мне надо на тренировку (в школу, домой, к друзьям) 

5. Что нужно делать, чтобы не стать зависимым от ПАВ? 

Примерные ответы детей: 

- Нужно заниматься спортом, музыкой, танцами - чем-то интересным. 

- Нужно добиваться в чем-то успеха, чтобы уважать самого себя. 

- Нужно просто уважать себя, ценить свое человеческое достоинство. 

- Нужно иметь свое мнение, не поддаваться плохому влиянию. 

- Нужно уметь отказываться, когда тебе предлагают что-то плохое. 

6. Рефлексия: 

Что важного ты узнал на классном часе? 

Как ты думаешь нужны ли беседы с подростками о наркомании? 

Сможешь ли ты отговорить своего друга от употребления наркотиков? 

 

Классный час: «Если хочешь быть здоров, откажись!» 

(профилактика употребления ПАВ) для 7 – 11 классов 

 

Цель: формировать у учащихся негативное отношение к употреблению психоактивных 

веществ,формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Задачи:  

Образовательная: вооружить учащихся системой знаний о вреде употребления ПАВ 

обучение учащихся пониманию и осознанию влияния табака, алкоголя и наркотиков на 

будущее человека. 

Воспитательная: вырабатывать у учащихся негативное отношение к употреблению 

ПАВ, способствовать развитию навыков участия в дискуссии, Формировать 

толерантное отношение к другим мнениям. 

Развивающая:  довести до сознания детей преимущества отказа от употребления 

ПАВ ,совершенствовать у учащихся способность отказа от принятия ПАВ в компании 

подростков. 

Форма проведения: классный час. 



Оборудование: карточки зеленого и красного цветов для каждого учащегося в классе, 

на доске цветок с лепестками (из бумаги). 

Использованная литература и ресурсы сети Интернет (адреса сайтов):   

1. Немцов А. Алкоголь и смертность в России, 1980—1990-е годы. - М., 2001.                                                                                         

2. Стребиж В. В. Внимание: опасность! (Дети и наркотики) /Науч.ред. - Екатеринбург, 

“Диамант”, 1996.        

 Информационная основа – сайты в Интернете:   

http://rudocs.exdat.com/docs/index-508178.html?page=2;                                                      

http://www.zor-da.ru/muz/metodichsekie-materialy/;                              

http://medkirov.ru/site/LSPC95581;                                                                  

http://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/stsenarii-klassnogo-chasa-za-

zdorovyi-obraz-zhizni;                                                                                                                                                             

http://ped-kopilka.ru/klasnomu-rukovoditelyu/klasnye-chasy-dlja-starsheklasnikov-i-

studentov-koledzha. 

Участники: учащиеся 7 – 11 классов 

План занятия: 

1. Организационный этап.  

2. Мотивационный этап. Игра-активатор. 

3. Основной этап 

 Обсуждение темы «Вредные привычки» 

 Обсуждение вопроса «Причины употребления и причины отказа» 

 Обсуждение вопроса: «Способы отказа от ПАВ». Упражнение «Просьба - 

отказ». 

 Разбор ситуаций. 

 Блиц-опрос учащихся. 

 Советы детей родителям. 

 Анкетирование  

4. Итоговый этап. Упражнение-круг «Интересное-полезное». 

 

                                                  Ход занятия: 

1. Организационный этап. При входе дети выбирают одну из фигурок:               

           ,       ,          , рассаживаются за три стола. 

2. Мотивационный этап. 

 Вступительное слово. 

- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим о том, что касается каждого из здесь 

присутствующих.  

- Что означает слово, которое мы слышим и произносим по несколько раз в день? 

(Пожелание здоровья.) 

- А что такое здоровье?    

- Здоровье это отсутствие болезней, при этом есть болезни, которые зависят только от 

нашего образа жизни и поведения. Именно об этих заболеваниях, которыми,  к 

огромному сожалению, болеет большое количество молодежи мы и поговорим. 

- Как вы думаете, отчего зависит здоровье человека? 

- По-разному беда приходит к нам – 

Болезнью, непризнанием, потерей… 

Наперекор судьбе, назло врагам 

Жить остаемся, в будущее веря 

http://rudocs.exdat.com/docs/index-508178.html?page=2
http://medkirov.ru/site/LSPC95581
http://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/stsenarii-klassnogo-chasa-za-zdorovyi-obraz-zhizni
http://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/stsenarii-klassnogo-chasa-za-zdorovyi-obraz-zhizni


И если в час твоей большой беды 

Подавишь боль, сумев в строю остаться,  

То это будет значить, что и ты 

Имеешь право человеком называться. 

- Грустно осознавать, что в последние годы наблюдается падение нравов, рост пьянства, 

наркомании. Становится тревожно за человека и окружающую его среду. Сегодняшний 

час общения  посвящается пагубным привычкам и болезням, к которым они приводят. 

Мы должны сделать выбор в пользу здорового образа жизни. 

Как вы знаете, в нашей стране, в нашем городе,  на улицах нередко можно встретить 

неблагополучных или бездомных людей, где-то существует организованная 

преступность. И хотя мы, возможно, не можем решить проблемы бедности, 

преступности или алкоголизма, мы можем принимать ответственные решения, 

затрагивающие нашу жизнь и жизнь наших близких. Пословица гласит: «Смеется тот, 

кто смеется последним». Поэтому каждому стоит задуматься, какая жизнь имеет 

больше возможностей: жизнь безрассудная или со смыслом, жизнь с сигаретой , 

алкоголем, наркотиком  или без них. 

 Игра-активатор «Круг, треугольник, квадрат», направленная на сплочение 

коллектива и активизацию участников классного часа  (работа в группах). 

Инструкция: Дети встают группами. Каждой группе предлагается шнур. Каждый член 

группы руками держится за шнур. Закрыв глаза, из шнура предлагается сделать КРУГ. 

Открыв глаза, участники смотрят, что получилось. Задание усложняется, с закрытыми 

глазами предлагается сделать КВАДРАТ.  Следующее задание – сделайте 

ТРЕУГОЛЬНИК.  

Рефлексия:  

- что понравилось/не понравилось в этом упражнении? Что почувствовали? Какие 

испытывали трудности? 

Вывод:  

- Вместе мы – сила, нам любая трудность по плечу, вместе можно противостоять 

тому, чему посвящён наш сегодняшний разговор. 

3. Основной этап. 

 Обсуждение темы «Привычки. Вредные привычки». 

Участникам предлагается 

- дать понятие «привычки» (Привычки — это устойчивые способы действий человека, 

выполнение которых в определенных условиях становится потребностью).  

- дать понятие «вредные привычки» (Вредные привычки - это привычки, которые 

вредят здоровью человека и мешают ему осуществлять свои цели и полностью 

использовать в течение жизни свои возможности). 

- назвать известные вредные привычки.  

Сегодня подробнее остановимся на вредных привычках: курение, алкоголь, наркотики. 

- Вспомним, какие вредные привычки вы знаете?  

- Познакомимся с ними поближе.                                   

Выступающий 1. Рассказывает о вреде табака.  

Выступающий 2.  Рассказывает о вреде алкоголя.  

Выступающий 3. Рассказывает о наркотиках.  

Почему молодые люди начинают употреблять наркотики. Распространенным 

заблуждением является то, что к наркотикам обращаются в основном дети из 



неблагополучных семей. На самом деле очень часто причины совсем в другом. В чем 

же? 

(Дать старшеклассникам высказаться о том, что они сами думают по этому поводу. 

Учитель затем подытоживает и что-то добавляет, систематизируя ответы.)      

 Обсуждение вопроса «Причины употребления и причины отказа» (работа в 

группах). 

Обсуждение, анализ предложенного материала в группах 5 минут, затем один из 

участников группы высказывает мнение группы. Предлагается назвать: 

      Группа        : Причины курения.  

Материал для анализа Причины курения 

(заполняют дети в 

группе) 

Многие курильщики – абсолютно здоровые люди, имеют 

семью, счастливы. Однако мало кто задумывается  о тех 

последствиях, к которым приводит каждая выкуренная 

сигарета. 

отсутствие знаний о 

вреде курения 

Многие курильщики утверждают, что курение может 

смягчать стрессовые нагрузки, является средством 

расслабления, переключения активности, что особенно 

важно в сложных, конфликтных или неопределенных 

ситуациях. Курение – попытка ухода от трудностей реальной 

жизни. Однако при этом не учитывается, что при каждой 

затяжке в организм курильщика (легкие и ток крови) 

проникает большое число вредных химических соединений. 

Между тем, трудности реальной жизни остаются, и их все 

равно приходится преодолевать ... 

необходимость 

расслабиться, снять 

эмоциональное 

напряжение, 

забыться  

Решение о начале курения принимается под влиянием 

сверстников, друзей, родителей, старших братьев и сестер, 

более старших подростков.  

Курение нередко связано с ложно понятыми соображениями, 

так называемого престижа и независимости. Немаловажную 

роль играет попытка подражать взрослым, самоутвердиться, 

приблизить свое поведение к поведению взрослых.  

чужой пример, «за 

компанию», 

«престиж» 

 

Свою лепту в курение детей и подростков вносят средства 

массовой информации, прежде всего телевидение: реклама и 

кино. Начинающие курить дети и подростки большей частью 

не имеют никакого впечатления об опасностях, связанных с 

курением, степени риска.  

реклама через СМИ 

     Делаем вывод о том, что среди тех, кто курит, существует несколько обманчивых 

представлений (иллюзий), при помощи которых они объясняют причины курения. 

 Группа       : Причины употребления алкоголя. 

Материал для анализа Причины 

употребления 

алкоголя (заполняют 

дети в группе) 



Взрослым человека делает самостоятельность, 

ответственность за свою жизнь и жизнь близких людей, 

мудрость и личные достижения, но чем раньше человек 

начинает употреблять алкоголь, тем у него меньше шансов 

стать по-настоящему взрослой состоявшейся личностью. В 

этом и заключается понятия «ИСТИННОЙ» И «ЛОЖНОЙ» 

ВЗРОСЛОСТИ. 

желание быть 

взрослым, интерес к 

возникающим при 

этом ощущениям 

 

Средства массовой информации (кино, реклама на ТВ, 

журналы и т. п.) формируют образ успешного, 

общительного, уверенного в себе человека, который 

употребляет алкоголь. Но, если вы спросите не персонажа 

кино или рекламы, а реального человека, который успешен, 

уверен в себе и востребован в жизни, н скажет, что секрет его 

успеха заключается в сильном желании стать таким, в 

целеустремленности и позитивном настрое, а уж никак не в 

алкоголе. Алкоголь искажает реальность, создает иллюзию, 

обманывает человека на пути к успеху в жизни. Образ 

успешности - совсем не успешность! 

желание быть 

успешным, модным и 

особенным 

Социальное давление действительно бывает очень сильным, 

но запомните, что человеку, который не умеет говорить 

«нет», привык делать то, чего от него хотят другие, а не то, 

чего он хочет сам, придется всю жизнь угождать чужим 

желаниям и быть тем, кого используют. Сначала человек 

пьет «за компанию», а потом уже без нее. 

социальные обычаи, 

желание быть 

таким, как все 

 

Стресс - естественная реакция на нестандартные и сложные 

ситуации в нашей жизни. Если молодой человек не учится 

правильно вести себя в стрессовых ситуациях, « убегает» от 

решения даже небольших проблем, он и в дальнейшем 

неминуемо будет искать «допинг» для поддержания радости 

и счастья в жизни, станет слабым и зависимым, в том числе 

от алкоголя. Алкоголь снижает чувствительность к 

проблемам, но не учит решать их. 

помогает бороться 

со стрессом и 

разбираться с 

проблемами в жизни, 

получить облегчение 

в горе 

Алкоголь помогает найти друзей, помогают свободно 

общаться. Но.… Во – первых, не всегда эти отношения 

оказываются позитивными. Во – вторых, когда люди много 

пьют, они теряют контроль над собой, злятся, ввязываются в 

драки. Половина всех убийств связана с употреблением 

алкоголя. Кроме того, выпившие люди часто совершают 

поступки, которых, в дальнейшем, стыдятся. В состоянии 

алкогольного опьянения пошлость приобретает оттенок 

оригинальности, разнузданность принимается за смелость… 

но, только в глазах пьяного человека. К тому же, человек, 

который привыкает завязывать общение с другими людьми 

при помощи алкоголя, со временем рискует стать зависимым 

от него. 

 

помогает общаться, 

знакомиться и 

завязывать 

отношения 



Каждый человек имеет потенциал для своего развития. Мало, 

кто понимает свое предназначение или цель в жизни в 

молодом возрасте. Многие великие и известные люди 

попробовали множество профессий, увлечений в своей 

жизни, прежде чем найти что-то свое. Если вы еще не знаете 

цель своей жизни, это вовсе не значит, что ее нет. Если бы 

каждый знал свое будущее, жизнь потеряла бы всякий 

смысл. Как говорится, «не попробуешь – не узнаешь». Есть 

простой прием, как сделать свою жизнь более интересной и 

насыщенной – каждый день делать что –то новое для себя, 

пускай даже по мелочи. Еще лучше – каждый день 

записывать эти большие или маленькие «подвиги» и через 

месяц подвести итоги. Результаты и изменения в жизни 

поразят вас, если, конечно, не будете «халтурить». 

На самом деле существует огромное количество интересных 

занятий без алкоголя. И это не только спорт, образование. 

Даже праздники зачастую гораздо веселее проводить без 

алкоголя. 

 

весёлое, беззаботное  

времяпровождение  

Делаем вывод о том, что алкоголь это не магическое средство и не выполняет тех 

функций, которые ему часто приписывают люди, алкоголь влияет на рассудок, и 

пьющий часто не осознает опасности своих действий. 

Группа           : Причины отказа от употребления ПАВ (курение , алкоголь,наркотики). 

 Дети третей группы перечисляют причины того, почему стоит отказаться от курения  

алкоголя и наркотиков.  

- Сохранить здоровую и красивую внешность;  

- избежать болезней, сохранить здоровье и жизнь; 

- противные на вкус; 

- семейные принципы не позволяют: никто не курит и не пьёт; 

- создать семью, быть счастливым и т.д. 

Делаем вывод о том, что существует множество прекрасного в жизни, ради чего стоит 

отказаться от ПАВ. Существует много здоровых способов, которые помогают 

справляться с проблемами и весело проводить время. Например: игры, спорт, 

обучение навыкам общения, преодоления отрицательных эмоций. 

 Разбор ситуаций. 

 Каждая ситуация обсуждается. Учащимся предлагается найти выход из создавшейся 

ситуации. 

Ситуации: 

 Алина и Марина пошли на дискотеку. Там их друзья и подруги предлагают 

покурить, Алина раньше уже пробовала, но ей не понравилось. Сейчас ей не 

хочется выглядеть в глазах друзей трусливой или смешной, но с другой стороны, 

не хочется и курить. Марина раньше не курила и ей очень интересно, какие от 

этого ощущения. 

 В отсутствие родителей ребята собрались встречать Новый год, накрыли на стол. 

Двое ребят уже пробовали алкоголь. Они предложили выпить. Двое еще не 

пробовали. Один хочет попробовать, а другой относится отрицательно. Ребята 

знают, что родители не догадаются о случившемся. 



 Обсуждение вопроса: «Способы отказа от ПАВ». Упражнение: «Просьба - 

отказ». 

- Можно ли отказаться от приема ПАВ, и каким образом? 

(ответы уч-ся обсуждаются). Упражнение: «Просьба - отказ».  

Инструкция:  

    Выбираются по желанию два участника. Один должен просить о чем-либо, а 

другой - отказывать, но при этом не говорить «нет» и не грубить столько, сколько можно 

продержаться. Предварительно ведущий выясняет у пары, в чем будет заключаться 

просьба. Если участники затрудняются, можно предложить свои варианты, например, 

попросить брошку на вечер, решить задачу, пойти вместе погулять и т.д. 

 Во   второй   части   этого   упражнения   меняется   задание.   Нужно предложить 

или попросить что-то такое, в чем будет трудно отказать, второй участник должен 

отказать словами: «Нет, нет, нет».  

Законы выполнения упражнения (на доске): 

1. Выслушать просьбу спокойно, доброжелательно. 

2. Попросить разъяснения, если что-то не ясно. 

3. Оставаться спокойным и сказать «нет». 

4. Объяснить, почему Вы говорите «нет». 

5. Если собеседник настаивает, повторить «нет» без объяснений. 

Рефлексия:  

- что понравилось,/не понравилось в этом упражнении? Что ты чувствовал, когда  

говорил «Нет»? Бывает ли в жизни трудно отказать? 

Мы родились для того, чтобы жить, 

Может, не стоит планету губить? 

Есть кроме “да”, и получше ответ,  

Скажем же вредным привычкам-   “нет”! 

Хочется, чтобы в вашей памяти   напутствием и  девизом стала фраза:  «Если 

хочешь быть здоров, откажись!» 

- А сейчас проведем блиц – опрос. У вас на партах лежат карточки красного и зеленого 

цвета, я буду задавать вопросы, а вы отвечаете, поднимая карточку да – зеленая, нет - 

красная. 

 Многие ли из ваших друзей курят? 

 Пробовал ли ты курить? 

 Самое опасное вещество в табаке – никотин. 

 Алкоголизм – это болезнь? 

 Пробовал ли ты спиртные напитки? 

 Есть ли польза от наркотиков? 

 Знаком ли ты с наркоманами? 

 Некоторые люди успокаивают себя  сильнодействующими таблетками. Может ли 

возникнуть зависимость? 

- Вы и так всё знаете, о чём здесь вам рассказали!  

Просто знать – недостаточно! 

Нужно правильно действовать в определённой ситуации.  

*Нужно уметь говорить «Нет!» 

*Никогда не соглашайся с теми, кто говорит, что дурман может помочь в беде и горе. 

*За советом в трудную минуту лучше обратиться к близким людям.  



*Посмотри: их так много вокруг – улыбающаяся мама, добрая бабушка, сильный 

папа, мудрый дедушка. 

- Но иногда родители бывают очень заняты, давайте поможем им… 

- На доске вы видите цветок, вам необходимо оторвать по 1 лепестку и дать советы 

родителям, как уберечь ребенка от пагубных привычек. 

1. Мама и папа вы можете уберечь меня от наркотиков и алкоголя, если не будете 

сравнивать меня с другими «Неужели не можешь быть таким, как другие?» - а 

станете говорить: «Ты имеешь право быть другим, непохожим!» 

2. Не будете командовать мной «Убери быстро!» - а разрешите делать что–то 

вместе с вами, даже если я еще маленький. 

3. Не будете диктовать, как мне себя чувствовать. «Нечего реветь. Ничего 

страшного не случилось», а просто скажите «Мы понимаем тебя» 

4. Не будете обвинять меня: «Это из-за тебя у нас в жизни так много неудач», а 

скажите « Ты не виноват в том, что у взрослых проблемы в жизни» 

5. Не будете угрожать и пугать: «Еще раз так сделаешь – тогда получишь» - а 

скажете «Мы поможем тебе справиться с трудностями» 

6. Не будете мешать надежде «Из тебя не получится ничего хорошего. Полный 

нуль» - а станете, оптимистичны в отношении меня: «Хочется верить, что ты 

что-то достигнешь в жизни» 

- Каждому из нас нужно такое место, где не нужно притворяться, где тебя не 

обманут, где спокойно и хорошо, где можно отдохнуть душой. Такое место – твоя 

семья.  

Так хочется, чтоб были все счастливыми! 

Чтоб колокольчиком звенел веселый смех 

Давайте станем  каплю терпеливее 

Давайте станем чуточку добрей! 

Давайте жить в спокойствии, согласии! 

Пусть свет земли нам освещает путь! 

Трудиться будем творчески и радостно, но так 

Чтобы здоровый образ жизни сохранить! 

 

4. Заключительный этап. Итоговое упражнение - круг «Интересное-полезное». 

Ведущий благодарит участников  за хорошую работу. Предлагает по очереди в 

нескольких словах высказать свое мнение о том, что на этом занятии оказалось 

интересным и полезным. А, может быть, что-то показалось неправильным или 

обидным? Что заставляет задуматься. 

 

             Литература: 

1. Формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков у 

учащихся средней школы. А.Г. Жиляев, Т.И.Палачева, А.Т. Кулагин – Казань 

2002 год. 

2. Предупреждение употребления алкоголизма и наркотиков в школе. В.Н. 

Касаткин и др. – Казань 2002 год 

3. Педагогические ситуации. Е. Бодина, К. Ащеулова - Москва 2002 год 

4. Настольная книга практического психолога. Е.И. Рогов – Москва 2000 год. 

 

 



Профилактика суицидального поведения среди детей и молодежи. 

Тема: «Цени свою жизнь» 

 

Профилактика суицидального поведения среди подростков. Форма классного 

часа: беседа-размышление с элементами тренинга. 

Цели урока: 

 Профилактика подросткового суицида 

 Формирование жизнеустойчивых позиций у подростков 

 Побуждение к размышлениям о ценности человеческой жизни и 

неповторимости своей собственной. 

 Выработка умения планировать позитивный образ своего будущего. 

Задачи: 

 формировать ценностное отношение учащихся к жизни. 

 Активизировать подростков к продуктивному мышлению, анализу. 

 Развивать коммуникативные умения учащихся 

 воспитывать способности воспринимать мир с любовью и радоваться жизни. 

Форма классного часа: беседа-размышление с элементами тренинга 

Предварительная подготовка: 

1. Подбор музыкального сопровождения классного часа 

2. Поиск афоризмов, стихотворений, притч по теме классного часа 

Оборудование: презентация, ноутбук, проектор, мульдимедийная доска, мел, бумага 

А4, камни большого и среднего размера, песок, стакан, краски, кисточки, ватман.  

 

Ход классного часа 

1. Определение темы и цели. 

Ведущий: Ребята, я приглашаю вас на сегодняшний классный час. А для того, чтобы 

узнать тему классного часа, я предлагаю посмотреть ролик. Внимание на экран. 

Ведущий: Как вы думаете, о чем мы сегодня поговорим?  

Ведущий: Правильно, мы сегодня поговорим о нашей жизни и о том, что ЖИТЬ 

ПРЕКРАСНО! 

И тема классного часа называется «Жизнь – бесценный дар!» 

    Очень хорошо, что сегодня у нас гости. Представление гостей  (учителя-

предметники, администрация). 

Это взрослые люди, за плечами которых жизненный опыт с радостями и 

разочарованиями. Это состоявшиеся люди. У них есть дом, семья, профессия, 

любимая работа. Они точно знают, что такое жизнь. И, я думаю, что они нам сегодня 

помогут ответить на этот очень непростой вопрос: А что такое жизнь? 

2. Беседа 

В жизни мы часто слышим выражения: Как удачно сложилась жизнь», « Жизнь 

преподнесла сюрприз», Жизнь не задалась. Задумывались ли вы, что каждый из вас 

вкладывает в понятие - жизнь? 

Что есть человеческая жизнь? 

Работа в группах - ребята дают определение слову Жизнь. 

3. Знакомство со словарем 

Словарь Ожегова дает следующее определение: «Совокупность явлений 

происходящих в организме, особая форма существования материи». 



Словарь Даля: «Жизнь - живот, житие, бытие, состояние особи, существование 

отдельной личности». 

Словарь Кузнецова «Особая форма существования материи, возникающая на 

определенном этапе ее развития, основным отличием которой, от неживой природы 

является обмен веществ.» 

(Все определения вывешиваются на доску под названием Словарь.) 

- Какое определение вам ближе и почему? 

Ведущий: Наш разговор я бы хотела начать с высказывания Леонардо Да Винчи: 

Помни, жизнь есть дар, 

Великий дар, 

И тот, кто ее не ценит, 

Этого дара не заслуживает. 

Ведущий: Каждому из нас природа подарила бесценный дар – ЖИЗНЬ! Она создала 

все, чтобы человек был счастлив! Яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И 

нас людей – сильных, красивых, разумных. А сейчас ребята мы выполним одно 

упражнение. 

 

Упражнение «Закончи предложение» 

Участникам раздаются карточки и предлагается закончить предложения: 

- Я очень хочу, чтобы в моей жизни было… 

- Я пойму что, счастлив, когда… 

-Чтобы быть счастливым сегодня, я (делаю)… 

Обсуждение упражнения. 

А что, по-вашему, жизнь? Определите это понятие одним словом! Ответ напишите 

на символическом яблоке .(отложите пока) 

  Я тоже отвечу на этот вопрос словами известного философа О.Хаяма. 

От безбожия до Бога – мгновенье одно, 

От нуля до итога – мгновенье одно, 

Береги драгоценное это мгновенье: 

Жизнь ни мало, ни много – одно мгновенье. 

Ведущий: Ребята сейчас я прошу вас посмотреть на экран. ( На экране появляются 

картины когда человеку плохо, когда человек сломлен, а после картинки что выход 

есть из любой ситуации или проблемы). 

 

 



 
Ведущий: На нелегком пути взросления каждого могут подстерегать трудности и 

опасности. Каждый человек на протяжении своей жизни преодолевает множество 

преград. От ошибок никто не застрахован. Мы постоянно сталкиваемся со 

всевозможными проблемами, иной раз трудными, даже, казалось бы, неразрешимыми. 

И ошибиться тут не мудрено. Но почти любая ошибка – поправима. Потому что 

решение есть у любой проблемы, хотя его поиски порой отнимают много времени и 

сил, приносят массу огорчений. Единственная непоправимая ошибка – попытка 

«выйти из игры», отказаться от поиска решений, то есть, по сути дела, 

отказаться от самой жизни. Иногда человек, сломленный грузом невзгод, именно так 

и поступает. Это и есть то единственное НЕПРАВИЛЬНОЕ решение, потому что оно 

непоправимо. Любое событие в этом мире – временное, имеет начало и конец. Любое 

огорчение когда-то закончится или настолько смягчиться, что перестанет нас тяготить. 

Надо просто терпеливо дождаться. Впереди ещё столько всего интересного! Столько 

радостей и удач! Глупо их лишаться из-за того, что сегодня на душе несладко! 

Ведь МИР ОКРАШЕН НЕ ТОЛЬКО В ЧЕРНО-БЕЛЫЕ ТОНА! НЕ СУЩЕСТВУЕТ 

НИ ОДНОЙ ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРОЙ МОЖНО БЫЛО БЫ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ 

СВОЕГО БУДУЩЕГО! ЗАТО ЕСТЬ МНОГО ПРИЧИН ЭТОГО НЕ ДЕЛАТЬ. 

Ведущий: Каждый человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе 

для злого духа и низменного поступка. Но почему же некоторые люди губят свою 

жизнь? Давайте назовем факторы риска, когда людям не хочется жить, из-за каких 

причин человек может решить уйти из жизни. (ответы детей: горе, беда, злость, 

привлечь внимание, болезнь, нехватка денег, вина, страх, стыд и т.д) 

Ведущий: Ребята, давайте выберем одну из этих ситуаций и разберем её. 

Рассматриваемые ситуации: 

1. Алкоголизм родителей 

2. Финансовые трудности 

3. Необоснованные обвинения 

4. Неразделенная любовь 

5. Насилие со стороны взрослых 

6. Отношение со сверстниками 

Пути решения: 

1. Работа «Телефонов доверия» 

2. Помощь профессиональных психологов, социологов 

3. Поддержка друга 

4. Помощь со стороны близких родственников 

5. Помощь со стороны классного руководителя 

 

Не столь страшен конфликт, как его последствия. Человек в таких ситуациях видит 

картинку как бы в перевернутом виде. Он полностью сосредоточен на своем обидчике, 

часто мысленно прокручивает одну и туже ситуацию по нескольку раз.  

Упражнение «КАПЛЯ» 



Цель: показать учащимся, что многие незначительные конфликты, проблемы или 

неприятные ситуации можно не доводить до крайности, и что любая проблема 

решаема. 

Ход упражнения. 

Учитель каждому учащемуся кисточкой капает на чистый лист бумаги по одной капле 

гуаши или туши. 

Условие: каждый может делать с этой каплей все, что захочет: может подуть на нее, 

чтобы получилось какое-то изображение, может из нее что-то нарисовать или оставить 

в прежнем состоянии. 

Анализ: если из маленькой капли получилась огромная клякса, можно сделать вывод: 

Не делать из мухи слона! 

Ведущий: Хорошо. А теперь представим разные случаи, когда у вас может быть было 

на душе плохо, а может быть обидно, горько. 

Упражнение «Как управлять своими эмоциями» 

Ведущий: ребята сейчас на листочке напишите все негативные или плохие эмоции, 

которые вы испытывали, когда либо. Теперь про себя прочитайте их и вспомните, 

когда вы испытывали эти эмоции. А сейчас разорвите листочек на мелкие кусочки и 

выкиньте в мусорную корзину. 

Обсуждение: какие чувства участники испытывали во время упражнения. 

Ведущий: Ребята, а сейчас я познакомлю вас еще с несколькими психологическими 

приемами, которые также могут помочь человеку в случаях, когда он испытывает 

неприятные эмоции. 

Памятка как управлять эмоциями: 

 Комкать и рвать бумагу 

 Бить подушку или боксерскую грушу 

 Высказаться в кругу тех людей, которые могут понять и посочувствовать 

 Закрыть глаза и представить себе что-нибудь хорошее или любимое (любимый 

цвет, любимое место, где было хорошо, любимую игрушку) 

 Посидеть в тишине и послушать спокойную музыку. 

Смысл жизни 

Ведущий: Часто мы слышим о том, что надо легко жить, наслаждаясь жизнью. Ведь 

жизнь довольно приятная и человек хочет получить от жизни максимум удовольствия. 

В чем же заключается смысл жизни? 

Ведущий берет стакан и наполняет её камнями, каждый не менее трёх сантиметров 

в диаметре. В конце спрашивает учеников, полон ли стакан? Отвечают: да, полон. 

Тогда учитель высыпает в стакан маленькие камни, немного потрясет её. 

Естественно, маленькие камни занимают свободное место между большими 

камнями. Ещё раз учитель спрашивает у учеников, полон ли стакан? Отвечают: да, 

полон. Тогда он берет коробку, наполненную песком, и насыпает его в стакан. 

Естественно, песок занимает полностью существующее свободное место и всё 

закрывает. Ещё раз учитель спрашивает у учеников, полон ли стакан? Отвечают: 

да, и на этот раз однозначно, он полон. 

Ведущий: А сейчас я хочу, чтобы вы поняли, что стакан — это ваша жизнь. Большие 

камни — это важнейшие вещи вашей жизни: семья, здоровье, друзья, будущие ваши 

дети — всё то, что необходимо, чтобы ваша жизнь всё-таки оставалась полной даже в 

случае, если всё остальное потеряется. Маленькие камни — это вещи, которые лично 

для вас становятся важными: учеба, потом работа, мобильный телефон, компьютер, в 



дальнейшем дом, автомобиль. Песок — это всё остальное, мелочи (повседневная 

суета). Если сначала наполнить банку песком, не останется места, где могли бы 

разместиться маленькие и большие камни. И также в вашей жизни, если тратить всё 

время и всю энергию на мелочи, не остаётся места для важнейших вещей. Поэтому 

обращайте внимания на важные вещи, находите время для ваших друзей и любимых, 

следите за своим здоровьем. У вас еще будет время для всего остального. Следите за 

вашими большими камнями – только они имеют цену, а все остальное - это только 

песок. 

Ведущий:  Перед нами символическое «Дерево жизни». 

   Своими корнями оно уходит глубоко в землю. Это даёт ему пищу, устойчивость. 

Благодаря этому, оно имеет  крепкий ствол, много ветвей. Так и в жизни. Корни - это 

ваши родители, семья, которые дают вам основу в вашей жизни, уверенность в 

завтрашнем дне, вы крепнете, набираетесь сил. Ваши ветви – это знания, опыт, 

которые вы приобретаете в течение жизни. На нём обязательно будут плоды. Это 

ваши успехи! Подойдите к нашему дереву и повесьте на него свои плоды 

Посмотрите на это дерево, какое оно удивительно красивое, с разными плодами. 

Вот и жизнь – яркая, разнообразная, прекрасная! 

     Но нам свойственно странное противоречивое отношение к жизни. С одной 

стороны, мы любим жизнь, с другой – не ценим её каждодневно. 

 

Ведущий: В заключение сегодняшнего разговора о жизни я хочу вам 

рассказать притчу. 

Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину. 

— В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк 

представляет зло — зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь... Другой 

волк представляет добро — мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность... 

Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений 

задумался, а потом спросил: 

— А какой волк в конце побеждает? 

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 

— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь. 

  Я желаю вам, чтобы в вашей борьбе Добро всегда побеждало, чтобы вы были 

здоровы и счастливы. 

Упражнение «Я НЕ ОДИН» 

Цель: помочь взрослеющему человеку понять, что он не одинок в этом мире, что он не 

должен оставаться со своими проблемами один на один. 

Ход упражнения: 

Ведущий: сейчас я предлагаю вам взяться за руки и почувствовать теплоту рук ваших 

одноклассников, почувствовать их сильное плечо и одобряющий взгляд. Чувствуете, 

какая крепкая у вас поддержка? А теперь оглянитесь вокруг и вы увидите поддержку и 

понимание со стороны учителей. Теперь мысленно выйдите в коридор, на улицу, 

зайдите в свой дом, загляните к друзьям, соседям, поговорите даже с незнакомым 

человеком. Я думаю, что в таком большом окружении людей, вы непременно найдете 

поддержку и хороший совет. 

Ведущий: наш урок мне хочется закончить притчей: 

Притча об отношении к жизни. 

Когда тебя спрашивают: «Как дела?» - не плачься и не жалуйся на трудности. 



Если ты отвечаешь: «Плохо», то Всевышний говорит: «Это ты называешь “плохо”? 

Ну, так Я покажу тебе, что такое “плохо” на самом деле!» 

Когда тебя спрашивают: «Как дела?», а ты, несмотря на трудности и страдания, 

отвечаешь: «Хорошо!!!», то Всевышний говорит: «Это ты называешь “хорошо”? Ну, 

так Я покажу тебе, что такое “хорошо” на самом деле!!!» 

Пусть у вас всегда и все будет ХОРОШО! 

Размышляйте о жизни, о своем месте и предназначении, ищите смысл, цените жизнь, 

каждый ее миг. 

А сегодняшний урок, может, стал для кого-то из Вас маленьким шагом на пути к 

осмыслению многогранного понятия «жизнь. 

 

Классный час по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних 

« МЫ  В  ОТВЕТЕ  ЗА  СВОИ  ПОСТУПКИ» 

  

Цели проведения: 

      *профилактика правонарушений несовершеннолетних;  

      *пропаганда правовых знаний; 

       *формирование навыков самостоятельного принятия ответственного решения; 

      * формирование навыков критического анализа сложных ситуаций;  

        * формирование у учащихся понимания того, что, совершая проступок, они не 

только нарушают Закон, но и причиняют боль своим родным и другим людям 

       * развитие умения работать в группе, выражать свои взгляды, вести дискуссию  

                                                      Ход классного часа  

1.Классный руководитель: Добрый день, уважаемые участники нашего мероприятия! 

Сегодня мы собрались, чтобы поговорить об одной важной проблеме - о 

правонарушениях, которые совершают подростки, и об их последствиях. Тема нашего 

классного часа «Мы в ответе за свои поступки» 

Эпиграфом к нашему мероприятию взяты следующие слова Л.Н. Толстого (на доске): 

«Один из самых обычных и ведущих к самым большим бедствиям соблазнов, есть 

соблазн словами: «Все так делают». 

Тема «преступление и подросток» актуальна на сегодняшний день, так как, к 

сожалению, не каждый подросток, осознает о совершаемых им противоправных 

деяниях, которые ведут к тяжелым и трудноисправимым последствиям.Ежегодно 

подростками совершается более 145 тыс. преступлений, практически каждый пятый из 

них направляется для отбывания наказания в виде лишения свободы в воспитательные 

колонии (ВК).  

Почему люди совершают преступления? Каждый человек способен сделать свой 

выбор в жизни: идти честным путем, зарабатывая необходимые деньги, отказывая себе 

во многих удовольствиях и желаниях, или вступить на путь преступления в поисках 

легкой наживы. Всем известно, что воровать, грабить, оскорблять, драться - плохо. И 

тем на менее количество малолетних преступников растет. 

Почему? Как вы думаете? Обратите внимание на слова Л.Н. Толстого. Действительно 

ли «Все так делают»? Почему «невинные шалости» часто превращаются в 

правонарушение? 

(Определения написаны на доске) 

ПРАВОНАРУШЕНИЕ – это антиобщественное деяние, причиняющее вред обществу, 

запрещенное законом и влекущее наказание. 



ЗАКОН- это нормативный акт (документ), принятый высшим органом 

государственной власти в установленном Конституцией порядке. 

2.Классный руководитель: 

«От тюрьмы и от сумы не зарекайся» - эта пословица пришла к нам из далекого 

прошлого. Она напоминает и предупреждает о самых неприятных поворотах 

судьбы. Самые безрассудные поступки свойственны молодости. 

Попробуйте назвать эти поступки (учащиеся называют, классный руководит.-ль 

поправляет и дополняет примеры) 

плохо учатся, а потом бросают школу; 

курят и выпивают; 

грубят и сверстникам и взрослым; 

унижают маленьких и слабых; 

лгут даже без причины; 

стараются выяснить отношения только с помощью силы; 

играют в карты; 

разрисовывают стены; 

портят школьное имущество и многое другое. 

Именно в раннем возрасте сам человек нередко протаптывает тропинку к высокому 

забору с орнаментом из колючей проволоки. Ведь за тюремную решетку никто не 

стремится. Но тысячи подростков попадают в воспитательно-трудовые колонии, 

спецшколы, наркологические диспансеры. 

Почему такое происходит? 

Сегодня на нашем классном часе мы с вами попробуем выяснить это, найти ответ на 

этот вопрос. 

Одна из задач такого классного часа предупредить вас об опасностях в игре с законом. 

3.Существует 4 вида юридической ответственности при нарушениях: (памятки для 

учащихся) 

1. Уголовная ответственность – ответственность за нарушение законов, 

предусмотренных Уголовным кодексом. Преступление предусмотренное уголовным 

законом общественно опасное, посягающее на общественный строй, собственность, 

личность, права и свободы граждан, общественный порядок. (убийство, грабёж, 

изнасилование, оскорбления, мелкие хищения, хулиганство). 

За злостное хулиганство, кражу, изнасилование уголовная ответственность 

наступает с 14 лет 

2. Административная ответственность применяется за нарушения, предусмотренные 

кодексом об административных правонарушениях. К административным нарушения 

относятся: нарушение правил дорожного движения,, нарушение противопожарной 

безопасности. За административные правонар2. Административная 

ответственность применяется за нарушения, предусмотренные кодексом об 

административных правонарушениях. К административным нарушения относятся: 

нарушение правил дорожного движения,, нарушение противопожарной безопасности. 

За административные правонарушения к ответственности привлекаются с 16 лет. 

Наказание: штраф, предупреждение, исправительные работы. 

ушения к ответственности привлекаются с 16 лет. Наказание: штраф, предупреждение, 

исправительные работы. 



3. Дисциплинарная ответственность – это нарушение трудовых обязанностей, т.е. 

нарушение трудового законодательства, к примеру: прогул без уважительной 

причины. 

4. Гражданско–правовая ответственность регулирует имущественные отношения. 

Наказания к правонарушителю: возмещение вреда, уплата ущерба.  

4.Классный руководитель: 

Рассмотрим и обсудим несколько правонарушений (по мере называния вывешиваются 

на доске) 

«Хулиганство» Ст. 213 УК РФ 

«Мошенничество» Ст. 159 УК РФ; 

«Вымогательство» Ст. 163 УК РФ; 

«Распитие спиртных напитков» Ст. 162 УК РФ; 

1) «Хулиганство 

В кинотеатре города шел очередной фильм. Через полчаса после начала в зале 

появилась группа парней и девиц. Смотреть фильм стало невозможно: выкрики, 

комментарии, нецензурные выражения. Один из парней этой компании стал 

приставать к девушкам, сидящим на соседнем ряду и оскорбилих. Кто-то из зрителей 

позвонил в милицию. Наряд прибыл мгновенно. 

Задержанные искренне не понимали, за что их держат в дежурной части милиции, с 

какой стати лейтенант составляет протокол, почему в разговоре милиционеров 

упоминается административное правонарушение.  

(Учащимся задается вопрос, о каком правонарушении шла речь, они пробуют дать 

название правонарушению, комментируют какое должно последовать наказание, 

классный руководитель обращается к статье и делает вывод) 

«Хулиганство (Ст. 213 УК РФ), т.е. грубое нарушение общественного порядка, 

выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающееся применением насилия 

к гражданам, либо угрозой его применения, а равно уничтожением или повреждением 

чужого имущества, наказывается: 

- арестом на срок до 2-х лет; 

- до 5 лет; 

С применением оружия или предметов, используемых в качестве оружия: 

- тюремное заключение на срок от 4-х до 7 лет». 

А в статье 158 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушения 

говорится: «Мелкое хулиганство, есть нецензурная брань в общественных местах, 

оскорбительное приставание к гражданам и другие подобные действия, нарушающие 

общественный порядок и спокойствие граждан, - влечет наложение штрафа или 

исправительные работы, или арест на срок до 15 суток». 

«Мошенничество (ст. 159 УК РФ), т.е. хищение чужого имущества или приобретение 

права на чужое имущество путем обмана или злоупотребление доверием, - 

наказывается:  

 штрафом, 

 обязательными работами, 

 исправительными работами». 

Ответственность уголовная наступает с 16 лет. 

2) «Мошенничество» 

инсценировка 

На скамейке сидят две девочки. 



1-я девочка: Ой, Ленка, откуда у тебя столько денег? Неужели предки дали? 

2-я девочка: Скажешь тоже, предки! Откуда у них деньги? Они уже 3 месяца зарплату 

не получают, я им сама деньжат подбрасываю, а они радуются, что в старом пальто 

деньги забыли. 

1-я девочка: А где же ты их взяла? 

2-я девочка: Тебе скажи, завтра вся школа знать будет. 

1-я девочка: Лен, ну я же твоя лучшая подруга, скажи, мне ведь тоже деньги нужны... 

Лена оценивающе смотрит на Катю. 

2-я девочка: Вообще-то мне нужна помощница... Ну, смотри, если проболтаешься, нам 

не поздоровится! 

1-я девочка: Клянусь, я никому не скажу! 

Девочки шепчутся. 

1-я девочка: Слушая, а если они пожалуются? 

2-я девочка: Что, уже струсила? Никто еще не жаловался... И потом, мы же в другой 

район поедем, а там нас никто не знает. 

1-я девочка: Ну, хорошо, я согласна. 

Девочки уходят. 

На скамейке сидит девочка, играет в электронную игру, к ней подходят Катя и Лена, 

разговаривают преувеличенно громко, садятся на скамью. 

1-я девочка: Да ты что? Украли? 

2-я девочка: Я тебе говорю, чуть уши не оторвали... 

1-я девочка: Ужас! А ты в милицию обращалась? 

2-я девочка: Да ты что? Кто ж их теперь найдет? Да и не будет милиция из-за одной 

сережки шум поднимать. (Обращается к 3-й девочке) Ведь правда же милиция не 

поможет. 

3-я девочка: А что случилось? 

1-я девочка: У нее вчера сережки украли. 

3-я девочка: Дорогие? 

2-я девочка: А то? Знаешь, такой цветочек с камушком, мне мама подарила. Ой, вот 

точно как у тебя. 

3-я девочка: Мне тоже мама подарила. 

1-я девочка: Ладно, рассказывай, мама... А может ты и украла... 

3-я девочка: Да вы что, девочки! 

2-я девочка: Подожди, может мы зря человека обвиняем, а сережки-то и не похожи, 

покажи-ка их поближе... 

Девочка снимает сережку 

1-я девочка: Похожа? 

2-я девочка: Вроде похожа. 

1-я девочка: Надо маме показать, давай у нее спросим? 

2-я девочка: Ты что, с ума сошла, ты мою мать не знаешь? Она же грозилась отлупить 

того, кого в таких сережках увидит, а она сначала делает, а потом спрашивает. 

3-я девочка: Девочки, это мои сережки, хотите – пойдемте к моей маме. 

2-я девочка: Ага, ненормальных нашла. 

1-я девочка: А давайте вот что сделаем, Лена, ты отдай ей в залог свое кольцо, только 

учти, оно жутко дорогое, а мы сбегаем, покажем твоей маме сережки, да не волнуйся, 

мы вон в том доме живем. 



2-я девочка: Только учти, если попытаешься с кольцом удрать – мы тебя из под земли 

достанем… 

3-я девочка: Хорошо, хорошо, я вас здесь буду ждать. 

Девочки уходят. 

Девочка на скамейке смотрит на часы, волнуется, затем начинает плакать и 

уходит. 

На сцене Катя и Лена. 

2-я девочка: Вот видишь, как просто. 

1-я девочка: Да, а эта дурра и не знает, что подъезд сквозной. 

2-я девочка: теперь в скупку, рублей 200 дадут за сережки. 

1-я девочка: Точно, сережка-то дорогая. 

2-я девочка: И никто ничего не узнает… 

(Учащимся задается вопрос, о каком правонарушении шла речь в этой сценке, они 

пробуют дать название правонарушению, комментируют какое должно последовать 

наказание, классный руководитель обращается к статье и делает вывод) 

«Мошенничество (ст. 159 УК РФ), т.е. хищение чужого имущества или приобретение 

права на чужое имущество путем обмана или злоупотребление доверием, - 

наказывается:  

 штрафом, 

 обязательными работами, 

 исправительными работами». 

Ответственность уголовная наступает с 16 лет. 

3) «Вымогательство» 

инсценировка 

3 мальчика сидят на скамейке. 

1-й мальчик: Стремно как-то, пойти некуда... 

2-й мальчик: Бабки были бы, веселее было? 

3-й мальчик: А то?! Взяли бы бутылочку... 

1-й мальчик: Может занять у кого-нибудь? 

2-й мальчик: А отдавать чем будем? 

1-й мальчик: Нет, занимать надо так, чтобы не отдавать. 

3-й мальчик: как это? ... 

1-й мальчик: А вот смотри… видишь, пацан идет, сейчас у него займем... 

Входит мальчик. 

1-й мальчик: Эй, шкет, стой! Деньги есть? 

4-й мальчик: Нету. 

2-й мальчик: А не врешь? 

4-й мальчик: Честно, нету денег. 

1-й мальчик: Сейчас проверим твою честность, выворачивай карманы. 

4-й мальчик: Не буду, не имеете права. 

2-й мальчик: А по репе?.. 

Мальчик покорно выворачивает карманы, в одном - несколько монет. 

1-й мальчик: Ну, вот видишь, а ты говорил «нету денег». 

4-й мальчик: Так тут всего рубль, что на него купишь? 

2-й мальчик: Это не важно, ты нас обманул (возвращает деньги)! На, забирай свою 

мелочевку, а завтра принесешь нам 10 рублей, понял? 

4-й мальчик: Почему я вам должен деньги приносить? 



3-й мальчик: А разве тебя не учили, что взрослых нельзя обманывать? Вот за обман 

денежку и принесешь. Понял? 

4-й мальчик: Не принесу! 

1-й мальчик: Не принесешь - в репу, мы ведь знаем, где ты живешь. 

2-й мальчик: А если кому пожалуешься, мы тебя так отделаем, что и мамочка не 

узнает. 

Уходят, насвистывая. 

(Учащимся задается вопрос, о каком правонарушении шла речь, они пробуют дать 

название правонарушению, комментируют какое должно последовать наказание, 

классный руководитель обращается к статье и делает вывод) 

«Вымогательство (ст. 163 УК РФ), т.е. требование передачи чужого имущества или 

права на имущество ... под угрозой применение насилия, либо уничтожения или 

повреждения чужого имущества... наказывается:  

 ограничением свободы; 

 арестом; 

 лишением свободы». 

4. «Распитие спиртных напитков в общественных местах или появление в 

общественных местах в пьяном виде (Ст. 162 УК РФ). 

1)Появление в общественных местах в пьяном виде подростков в возрасте до 16 лет, а 

равно распитие ими спиртных напитков влечет наложение штрафа на родителей или 

лиц, их заменяющих». 

Бывают такие ситуации, когда употребление алкоголя является преступлением. 

Рассмотрим, как алкоголь изменяет жизнь. 

У вас карточки с изображением позитивных ситуаций (лыжная прогулка, дружная 

семья дома, человек сидит в библиотеке с книгами, человек работает за компьютером, 

посещение театра) и ситуаций с поведением пьяного человека 

Сравните их, что нет в жизни пьяного человека, к каким правонарушениям это 

приводит? 

2)В жизни многих людей бывают ситуации, когда вам предложили выпить какой-

нибудь алкогольный напиток и они не сумели отказаться, несмотря на то, что знали о 

последствиях. То есть нужно уметь отказаться. 

Попробуйте сформулировать причины отказа (объяснение причины отказа, 

предложить замену, сделать вид, что не слышал, просто сказать»нет» и уйти) 

Когда вам предлагают выпить, обычно в качестве повода для выпивки приводят 

разные причины. В такой ситуации необходимо подумать о возможных последствиях, 

сравнить их с выдвигаемым аргументом «ЗА», а затем отказаться от предложенного 

напитка 

О последствиях пьянства и алкоголизма можно говорить много. Нет оправдания 

пьяницам! Эти люди вредят и самим себе, и семье, и государству. 

5.Задания для учащихся в группах - разбор ситуаций 

№1. Серёжа и Саша играли во дворе в мяч. Ребята разбили мячом окно в доме соседа. 

Какое правонарушение совершили подростки? 

№2. Подростка задержали на улице в 23 часа 40 минут без сопровождения взрослых. 

Какое наказание ему грозит? 

№3. Учащиеся 7б класса перед уроком физкультуры находились в раздевалке. После 

звонко все ушли в спортивный зал, а Дима задержался и похитил мобильный телефон 



у своего одноклассника. Какое преступление совершил подросток? С какого возраста 

наступает ответственность за это правонарушение? 

№4. Рома и Петя ехали в автобусе, громко разговаривали, смеялись, нецензурно 

выражались, агрессивно реагировали на замечания окружающих. 

Какое правонарушение совершили подростки? С какого возраста наступает 

ответственность за это правонарушение? Какое наказание можно ожидать? 

6.»Мозговой штурм». Выявление причин правонарушений (на карточках негативные и 

позитивные причины, дети выбирают те, которые приводят к правонарушениям) 

пренебрежительное отношение к учебе, знаниям. 

стремление к примитивному времяпровождению. 

зависть 

преобладание материальных потребностей различных вещей и других материальных 

ценностей. 

жадность. 

резкое падение уровня жизни большей части населения; социальная незащищенность; 

неуверенность в завтрашнем дне. 

стремление лица удовлетворить противозаконным способом свои интересы, 

стремления, эмоции. 

Низкий материальный уровень жизни населения. 

Низкий уровень правовой культуры граждан.  Алкоголизм и наркомания  

Ответственное отношение к учебе, знаниям. 

Обладание внутренним миром 

Общение и искусством, природой 

доброта 

Делается вывод: 

Что приводит к правонарушениям? Все ли делают так? 

Большинство людей обладает духовностью, т.е. подразумевается наличие в человеке 

души, умение ее слушать, обладание внутренним миром. 

Бездуховность – одна из причин, которая приводит детей к правонарушениям. 

Как же формируется бездуховность? 

Первый источник – пренебрежительное отношение к учебе, знаниям. Пустое сознание 

может 

давать телу только самые примитивные команды – пей, ешь, получи удовольствие. 

Сведения по различным наукам, общение с искусством, природой – основа 

духовности. 

Второй источник – стремление к примитивному времяпровождению. 

Третий источник – преобладание материальных потребностей, т.е. приобретение 

различных вещей и других материальных ценностей. 

Общеизвестным признаком бездуховности являются зависть и жадность. 

У всех людей на земле есть понимание того, что такое добро и что такое зло. И 

никакая милиция, никакие суды не заставят человека быть добрым. Они могут под 

страхом наказания заставить его не совершать противозаконных действий, но 

заставить его быть добрым, они не смогут. Поэтому добро – это душа человека. Есть 

душа – есть добро. Нет души – есть страх перед наказанием, но нет добра. Человек без 

души – животное. 

Злость – спутник несчастий. Древняя пословица гласит: злой плачет от зависти, 

добрый от радости. 



Ребята, мне очень хочется верить, что после нашего классного часа, мы будем 

совершать только хорошие поступки, так как совершая проступок, вы не только 

нарушают Закон, но и причиняют боль своим родным и другим людям. 

 

Классный час на тему «Профилактика буллинга в подростковой среде» 

 

Цель: формирование адекватной самооценки личности обучающихся и их 

поведения, ориентируясь на существующие законы. 

Задачи: познакомить обучающихся с понятием «буллинг», с типичными 

особенностями детей, которые становятся преследователями и жертвами 

преследования; выработать навыки поведения при столкновении с преследованием; 

способствовать воспитанию законопослушного гражданина. 

Ход классного часа  

1. ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

- Добрый день. Наша встреча сегодня посвящена проблеме взаимоотношений в 

подростковой среде. Но прежде, чем всерьёз погрузится в эту тему, давайте узнаем кто 

с какой целью пришёл на эту встречу? 

Упражнение «Мои ожидания» 

Мы узнали кто какую цель преследует сегодня. Кто достигнет своей цели, а кто нет 

мы узнаем в конце классного часа, а теперь давайте вспомним правила работы в 

команде, которые нам помогут на этой встрече: 

Правило «Один голос» (одновременно может говорить только 1 человек) 

Правило «Конфиденциальность» (любая информация личного характера об 

участниках должна остаться здесь и не обсуждаться за пределами этого круга 

после окончания встречи). 

Правило «Активность» (участие во всех упражнениях). 

Сегодня мы поговорим о таком явлении как буллинг. Думаю, что не каждый из вас 

слышал это слово, однако многие сталкивались с его проявлением и это явление, к 

сожалению, нам хорошо известно… 

Сегодня попробуем найти ответы на вопросы:  

- Что такое буллинг»? 

 - Является ли буллинг правонарушением и есть ли за это ответственность? 

- Как избежать буллинга в своей жизни? 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В переводе с английского языка буллинг (bullying) означает преследование, 

запугивание, третирование, что часто можно встретить в школьной среде. Такое 

давление на личность может быть, как психологическим, таки физическим… 

БУЛЛИНГ – запугивание или же своеобразный физический и психологический 

террор одних людей поотношению к другим с целью подчинения их себе на почве 

страха, преднамеренно вызванного преследователями у их жертв. 

«Буллинг: понятие и особенности» 

Наиболее распространены два типа буллинга: «непосредственный» - физический и 

«косвенный» (психологический)– социальная агрессия. 

Непосредственный (физический) буллинг – это агрессия и преследование с 

физическим насилием. 

Косвенный (психологический) буллинг может выражаться по-разному. Так, 

например, если преследователь вынуждает жертву пережить различные 



оскорбительные для неё и унижающие её чувство собственного достоинства 

обстоятельства, говорят о поведенческом буллинге. Это чаще всего проявление 

вербальной агрессии – от сплетен и интриг до вымогательств и шантажа. Кроме этого, 

преследователи могут объявить бойкот жертве и на фоне моральных издевательств, 

вплоть до похищения тетрадей с домашними заданиями либо личных вещей жертвы. 

Когда человека унижают всевозможными непристойными словами, обзывая и дразня 

его, приклеивая издевательские ярлыки, мы имеем дело со словесным буллингом. В 

последние годы появилась новая разновидность школьного буллинга, так называемый 

кибербуллинг, когда жертва получает оскорбительные послания на свой электронный 

адрес в Интернете или через другие электронные устройства. 

Обычно в буллинг вовлечены преследователи и жертвы, между которыми нередко 

возникают даже своеобразные стабильные отношения, позволяющие одному подростку 

властвовать над другим.  

Для того, чтобы ответить на наш второй вопрос, давайте вспомним: 

- Что такое правонарушение?  

Ответы студентов. Правонарушение – это нарушение закона, за которое 

предусмотрено наказание для взрослых людей и подростков. 

- Какие виды ответственности существуют и наказания для несовершеннолетних. 

(Выступления студентов)  

1.Уголовная ответственность – ответственность за нарушение законов, 

предусмотренных Уголовным кодексом. Преступление, предусмотренное уголовным 

законом общественно опасное, посягающее на общественный строй, собственность, 

личность, права и свободы граждан, общественный порядок. (убийство, грабёж, 

изнасилование, оскорбления, мелкие хищения, хулиганство).  

За злостное хулиганство, кражу, изнасилование уголовная ответственность наступает с 

14 лет. 

2. Административной ответственности подлежит физическое лицо, достигшее 

ко времени совершения правонарушения шестнадцатилетнего возраста, за 

исключением случаев, предусмотренных Кодексом об административных 

правонарушениях РБ: умышленное причинение телесного повреждения, мелкое 

хищение, умышленное уничтожение либо повреждение имущества, жестокое 

обращение с животными, разжигание костров в запрещённых местах, мелкое 

хулиганство, нецензурная брань в общественном месте, оскорбительное приставание к 

гражданам, незаконные действия в отношении газового, пневматического или 

метательного оружия, незаконные действия в отношении холодного оружия. За данные 

правонарушения ответственность наступает с 14 лет.  

Актуализировав свои знания, давайте ответим на вопрос:  

- Буллинг – это правонарушение? Ответы и обоснование. 

Жертва буллинга не появляется случайно. Для преследователя это 

целенаправленный поиск того, на кого можно навесить «ярлык». Выбор жертвы и 

навешивание «ярлыка» не всегда зависит от того, какими способностями, характером и 

поведением выделяется человек. Иногда жертва и сама не понимает, почему она стала 

жертвой. Каково жить с «ярлыком»? Давайте попробуем это прочувствовать на себе в 

следующем упражнении… 

Упражнение «Кто Я?» 

Описание упражнения. По окончании обсуждения предыдущего упражнения 

педагог предлагает обучающимся взять по листу бумаги, ручку и в течение одной 



минуты записать в столбик 10 слов, определяющих особенности своей личности – как 

положительные (5 слов), так и отрицательные (5 слов). В заданное время необходимо 

уложиться. 

Затем педагог просит участников отложить свои листы бумаги и говорит о том, что 

им придётся ещё раз к ним вернуться, но позже. 

Сейчас мы с вами попробуем составить «портреты» участников буллинга, то есть 

описать основные характеристики, черты, признаки, особенности и мотивы поведения 

всех героев этого явления. Для этого предлагаю вам разделиться на две группы. 

Упражнение «Портрет» (работа в малых группах) 

Описание упражнения. Все участники формируются в две группы. 

Каждой группе даётся большой лист ватмана, карточки с различными 

характеристиками. Первой группе предлагается выбрать и закрепить на ватмане черты 

и особенности сверстников, которые становятся преследователями, второй группе – 

сверстников, которые обычно становятся жертвами буллинга. 

На выполнение предложенного задания группам даются пять минут, после чего 

группы выступают со своими результатами. 

КАКИЕ ПОДРОСТКИСТАНОВЯТСЯ ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЯМИ? 

Привыкшие добиваться своих целей, подчиняя себе других; 

легко возбудимые и очень импульсивные, с агрессивным поведением; 

не умеющие сочувствовать своим жертвам; 

физически сильные; 

желающие быть в центре внимания, стремящиеся к лидерству; 

уверенные в своем превосходстве над жертвой; 

с высоким уровнем притязания; 

агрессивные, «нуждающиеся» в жертве для своего самоутверждения; 

не способные на компромисс; 

со слабым самоконтролем; 

интуитивно чувствующие силу и слабость других членов группы. 

КАКИЕ ПОДРОСТКИ СТАНОВЯТСЯ ЖЕРТВАМИ БУЛЛИНГА? 

пугливые, чувствительные, замкнутые и застенчивые; 

тревожные, не уверенные в себе, с заниженной самооценкой; 

склонные к депрессии; 

без друзей среди сверстников, предпочитающие общение с взрослыми; 

физически более слабые, чем их сверстники; 

уже имеющие негативный опыт общения со сверстниками; 

из неблагополучных семей; 

подвергаемые физическим насилиям дома; 

с развитыми комплексами неполноценности; 

предпочитающие умалчивать о насилии и издевательствах; 

не умеющие просить помощи и не верящие в то, что могут получить защиту от 

взрослых; 

уверенные в том, что заслуживают быть жертвой, и потенциально готовые к 

принятию насилия со стороны преследователей, смирившиеся с этим насилием; 

те, чьё поведение не стандартно для конкретной группы и вызывает раздражение у 

других членов данной; 

подростки с внешними особенностями и особенностями психофизического 

развития. 



- А теперь посмотрите в свои листы, на которых вы писали 10 слов о себе. 

Проанализируйте свой список молча, наедине с самим собой. Возможно среди тех 

особенностей, которые вы выделили в своей личности, есть качества, которые могут вас 

отнести к одной из групп риска – преследователи или жертвы преследования. Я думаю 

каждому из нас сейчас есть над чем подумать… Возможно, кто-из вас захочет 

высказаться? 

-Оказавшись жертвой буллинга, человек не всегда способен спокойно оценить 

ситуацию и принять правильное решение для защиты себя. Здесь, сегодня, в этой 

эмоционально комфортной обстановке есть возможность дать объективную оценку 

героям ситуаций, которые оказались жертвами давления и преследования. Давайте 

обсудим эти ситуации и попробуем высказать свою позицию в каждой из предложенных 

историй… 

Метод «Четыре угла» 

Описание метода. На четырёх углах (стенах) комнаты вешаются таблички формата 

А4 с надписями: «Я поступил бы также», «Это не всегда работает», «У меня своя 

позиция», «Не одобряю такое решение». Затем участникам зачитываются по одному 

истории, участники анализируют и выбирают позицию у той или иной таблички. После 

каждой истории предлагается обсуждение выбранных участниками встречи позиций. 

-Сейчас я буду зачитывать вам реальные истории из жизни подростков, которые 

оказались жертвами буллинга и по-своему справились со сложившейся ситуацией. 

После прослушивания истории, вам необходимо занять позицию возле одного из углов, 

табличка на котором совпадает с вашим мнением. 

 

История 1. 

«Перевелась в другое учебное заведение, влилась в коллектив замечательно – по 

началу. Но, когда стала находить друзей, завоёвывать авторитет, лидеры почувствовали 

конкуренцию и ополчились против меня. Моих новых друзей стали перетягивать на 

свою сторону в качестве союзников. Ну и начались дразнилки. Сначала отшучивалась, 

потом стала драться. Все прекратилось, когда избила одного из лидеров. Потом 

зауважали, трогать перестали». 

История 2. 

 «Меня травили целый год. Травила одногруппница, с помощью своих старших 

подружек. Потом эти подружки «выпустились» из колледжа. Поддержки у неё теперь 

не стало, никто за неё задачи по математике не решал, а у неё с этим большие проблемы. 

И ей не оставалось ничего делать, как извиниться передо мной и попросить у меня 

помощи. Я не смогла ей отказать. Сейчас нормально общаемся, но обиду помню. 

Потому что было тяжко, дома рыдала, боялась в колледж идти. А травлю я пережила 

просто полным «игнором». 

История 3. 

Я уверен, что как только начинают тебя травить –сразу переходи в другое учебное 

заведение. У нас в группе девочку обижали все, особенно один парень. Она ему отпор 

давала, а он еще хуже лез. Потом она ему врезала по физиономии, на что он ударил ее 

в живот изо всей силы. Но эти не закончилось. Он её фотографию в непристойном виде 

с пошлой надписью разместил в сети. Конечно он там что-то «подфотошопил», но не 

все это поняли. Её потом все позорили и гнобили в колледже. Она взяла и перешла в 

другой колледж и все пока вроде нормально, У нее там друзья и даже любовь с одним 

из одногруппников. 



Вопросы для обсуждения: 

- Что вы чувствовали, слушая чужие истории? 

- Легко ли вам было представить себя на месте героя? 

- Какая из ситуаций оказалась вам наиболее близкой? 

- Какие модели поведения вы для себя отметили как самые эффективные? 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

- В завершении нашей встречи давайте подумаем о том, как избежать попадания в 

ситуацию буллинга… 

Упражнение «Логическая цепочка» 

Описание упражнения. Педагог предлагает первому участнику в кругу продолжить 

ключевую фразу: «Чтобы не стать участником буллинга, нужно…». Ключевую фразу 

следующему участнику в кругу тренинг строит на основе той фразы, которую построил 

предыдущий участник. Например, «Чтобы не стать участником буллинга, нужно… 

уметь защитить себя в любой ситуации». Затем «Чтобы уметь защитить себя в любой 

ситуации, нужно… быть уверенным в себе». Таким образом, фраза, обращённая к 

следующему участнику, будет звучать так: «Чтобы быть уверенным в себе, нужно…». 

Упражнение проводится до тех пор, пока логическая цепочка не пройдёт по всему кругу 

участников. В завершении тренер ещё раз повторяет свою первую ключевую фразу и 

заканчивает её той мыслью, которую озвучил последний участник. 

- Вы, конечно, убедились в том, что состояние наших проблем зависит оттого, как 

мы к ним относимся. В ситуации давления и преследования тоже очень важно, как мы 

реагируем на вызов, брошенный нам. Чтобы не стать жертвой буллинга, учитесь давать 

себе только позитивные установки и отвечать уверенно и с юмором тем, кто пытается 

манипулировать вашими эмоциями. Давайте потренируемся… 

Рефлексия. Упражнение «Мои ожидания» 

Давайте вспомним, с какими целями и ожиданиями вы пришли на эту встречу, 

насколько ваши цели оказались в итоге реализованными, какие вы испытали эмоции и 

какой вывод сделали? 

- Мы с вами сегодня очень плодотворно поработали, и поэтому мы все - большие 

молодцы! Надеюсь, что полученные на встрече знания и практический опыт помогут 

вам в дальнейшей жизни. Но, а для тех, кто не уверен, что сможет самостоятельно 

справиться с проблемой буллинга я предлагаю взять памятку «Что делать ребёнку – 

жертве травли?» Всем большое спасибо и до новых встреч! 

ПОМНИТЕ! 

"НЕТ НИ ОДНОЙ ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРОЙ ЧЕЛОВЕКА МОЖНО БЫЛО БЫ 

ТРАВИТЬ". 

 

Классный час  

«Основы безопасности жизнедеятельности человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях» 

Цель: 

 Обобщить знания учащихся по правилам поведения в экстремальных ситуациях, 

научить предотвращать эти ситуации. 

Задачи: 

 рассмотрение ситуаций, при которых может возникнуть опасность в 

повседневной жизни; 



 обобщение знаний учащихся по правилам поведения в экстремальных 

ситуациях, обеспечивающим сохранность их жизни и здоровья в современных 

условиях улицы, транспорта, природы, быта. 

 

Ход классного часа: 

Ребята, отгадайте загадку: что на свете всего дороже? 

(Здоровье) 

Действительно, сегодня речь пойдёт о здоровье, и обо всём, что так или иначе с ним 

связано; о профилактике несчастных случаев, то есть о безопасности. 

А что означают слова «опасность» и «безопасность»? 

(Опасность - угроза чего-нибудь; безопасность - отсутствие угрозы). 

Опасности могут возникнуть в любой момент. Они вокруг нас. Любой предмет 

окружающей среды может быть опасен для жизни человека. Но мы учимся предвидеть 

эти опасности, по возможности избегать их. Ведь народная мудрость гласит: « 

Берегись бед, пока их нет!» 

Итак, сидящие слева это команда «ОПАСНОСТЬ», а сидящие справа команда 

«БЕЗОПАСНОСТЬ». 

I. БЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА 

Каждый человек любит свой дом. Дома мы отдыхаем, занимаемся любимыми делами, 

поэтому стараемся окружить себя удобствами, полезными предметами. А сколько 

электроприборов придумал человек! Перечислим некоторые из них. В этом нам 

поможет 

Кроссворд «Электроприборы» 

1. Только я, только я, 

Я на кухне главная. 

Без меня, как ни трудитесь, 

Без обеда насидитесь.  (Электроплита) 

2. Он охотно пыль вдыхает, 

Не болеет, не чихает.  (Пылесос) 

3. На столе, в колпаке, 

Да в стеклянном пузырьке 

Поселился дружок –  

Развеселый огонек.  (Лампа) 

4. Посмотри на мой бочок,  

Во мне вертится волчок, 

Никого он не бьет, 

Быстро крем вам собьет.  (Миксер) 

5. Два соседа колеса 

Собирают голоса, 

Друг от друга тянут сами 

Поясочек с голосами. (Магнитофон) 

6. Не радио, а говорит, 

Не театр, а показывает.  (Телевизор) 

 

 



 
Какое ключевое слово получилось? 

(Опасно) 

А какую опасность они представляют? 

(Ответы детей) 

Обращаться с электричеством надо уметь! 

Чего ни в коем случае нельзя делать? 

 Нельзя пользоваться неисправными электроприборами. 

 Нельзя самим чинить, разбирать электроприборы. 

 Нельзя ковыряться в розетке ни пальцем, ни другими предметами. 

 Электричество не терпит соседства с водой. 

К какому мы с вами пришли выводу? 

(Нельзя оставлять без присмотра электроприборы. Может возникнуть пожар.) 

II. ОТ МАЛЕНЬКОЙ ИСКРЫ БОЛЬШОЙ ПОЖАР БЫВАЕТ 

Что еще является причиной пожара? 

 Разведение костров без взрослых. 

 Повреждение электрического провода, короткое замыкание. 

 Зажигание свечей на елках. 

 Курение. 

Какие правила пожарной безопасности необходимо хорошо знать и строго соблюдать, 

чтобы избежать пожара? 

(Ответы детей) 

Звонок в пожарную часть 

Представьте себе, что у вас горит квартира, а именно – возгорание произошло в 

большой комнате от телевизора. Вам необходимо сообщить об этом в пожарную 

часть. (план) 

1. Адрес. 

2. Объект (что горит – квартира, склад, школа…) 

3. Что горит (что конкретно горит в квартире, школе..) 

4. Номер дома. 

5. Номер подъезда. 

6. Номер квартиры. 

7. Какой этаж. Сколько этажей в здании. 

8. Код (для входа в подъезд). 

9. Есть ли опасность для людей. 

10. Фамилия. 

11.Телефон. 

III. ЗНАЙ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ, КАК ТАБЛИЦУ УМНОЖЕНИЯ! 

Идут на улице люди - на работу, в магазины, в библиотеки. А вот у ребят кончились 

уроки в школе, и они направились домой. 

1. Как называется участок дороги для передвижения пешеходов?  

(Тротуар) 

1. Как называется часть улицы, по которой идут автомобили и другой транспорт?  



(Проезжая часть) 

1. В какую сторону следует посмотреть в первую очередь при переходе дороги?  

(В левую) 

4. Что означают цвета светофора? 

5.На какой сигнал светофора можно переходить дорогу? 

6. О чём говорят эти дорожные знаки? 

Для чего надо знать правила дорожного движения?  

(Ответы детей) 

К какому мы с вами пришли выводу? 

(Несоблюдение правил дорожного движения влечет за собой тяжелые последствия.) 

IV. КАК ВЕСТИ СЕБЯ С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ 

Игра «Крестики - нолики». Первый игрок читает вопрос. Если он ответил на вопрос 

правильно, ставит свой знак в клеточке игрового поля, неправильно - знак соперника. 

Вопросы для игрового поля: 

1. На улице к тебе обратился незнакомец и сказал, что твоя мама прислала его за 

тобой. Как ты поступишь? 

2. Если к тебе обратился незнакомый человек, как ты будешь с ним разговаривать? 

3. Опиши, как выглядят современные злодеи. 

4. Если незнакомый человек взял тебя за руки и пытается увести тебя с собой, что 

ты будешь делать? 

5. Если тебе предлагают поиграть во взрослые игры на деньги, или попробовать 

что-либо запретное, как ты поступишь? 

6. Что ты будешь делать, если незнакомый тебе человек приглашает сесть в 

машину и поехать на съёмки «Ералаша»? 

7. Если ты нашёл деньги, что ты будешь с ними делать? 

8. Незнакомая женщина предлагает проводить тебя домой и говорит, что она твоя 

тётя. Что ты ей ответишь? 

9. Незнакомые люди предлагают подвезти тебя на машине или показать им дорогу, 

сидя в машине. Как ты поступишь? 

(Приблизительные ответы: 

 Чаще всего злодеи прячутся за добрыми масками, словами и кажутся друзьями и 

помощниками. 

 Никогда не разговаривай с незнакомыми людьми. 

 Если кто-то обратился к тебе или ты хочешь спросить что-нибудь, то 

разговаривай всегда вежливо, уважительно. 

 Никогда не соглашайся уходить (уезжать) с незнакомыми людьми, что бы они 

тебе ни говорили и ни предлагали. 

 Если тебя пытаются увести силой, вырывайся, сопротивляйся, кричи: «Я вас не 

знаю! Отпустите меня! Помогите!») 

V. ЛИТЕРАТУРНЫЙ КОНКУРС 

В старину, когда еще не было никаких учебников, дети узнавали о том, как вести себя 

в опасной ситуации из сказок. 

Что (какие нарушения основ безопасности) привело сказочного героя к печальным 

последствиям? Вспомните сказки: 

 « Волк и семеро козлят» (не открывай дверь чужим). 

 « Колобок» (чрезмерное доверие незнакомцам). 

 «Лиса и кувшин» (прежде чем что-то сделать, подумай). 



 «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (слушайся старших). 

 Г.Х.Андерсен «Снежная королева» (нельзя цеплять санки за впереди идущий 

транспорт). 

VI. МУЗЫКАЛЬНЫЙ КОНКУРС 

Ребятам предлагаются отрывки из популярных песен, после чего им задаются 

вопросы, на которые они должны ответить. 

1. Звучит песня «Крылатые качели», муз. Е Крылатова. 

Вопрос: Какие меры предосторожности надо предпринять, чтобы сделать это 

увлекательное занятие безопасным? 

(Качаясь на качелях, не забывать держаться руками. Если хочешь покачаться 

следующим, стой только сбоку около столба. Не подходи к качающимся качелям 

спереди и сзади) 

1. Звучит песня «Человек собаке друг», «Не дразните собак», муз. Шаинского. 

Вопрос: Назовите правила поведения с животными. 

(Не пытаться гладить незнакомых животных. Не отнимать корм у животного. Не 

подходить к животному, когда оно ест. Не беспокоить животных, когда они окружены 

животными. Не поднимай руки, если перед тобой собака в угрожающей позе. Не 

убегать при встрече с незнакомыми животными, лучше замереть на месте.) 

VII. ИГРА «ХОРОШО - ПЛОХО» 

Явление, предмет охарактеризовать сначала словом «хорошо», а затем - «плохо». 

Телевизор 

(а) приносит много радости, расширяет знания, избавляет от одиночества и т.п., 

б) утомляет глаза, излучает вредные электромагнитные волны, может стать 

источником пожара при неправильном обращении и т.п.) 

Рекомендации телезрителям: 

Нельзя близко сидеть возле телевизора. Не ближе двух метров, если размер экрана по 

диагонали 35-47 см, и не ближе 3-5 метров, если размер экрана по диагонали 50 - 61 

см. 

Смотреть телевизор надо не очень высоко и не слишком низко. Экран должен 

находиться над полом на высоте 80 – 90 см. 

Не следует смотреть передачи в темноте. Лучше, если в комнате горит неяркий свет. 

Не рекомендуется осуществлять просмотр лёжа. Это создаёт дополнительную 

нагрузку на глаза и нервную систему. 

После просмотра передачи надо обязательно дать отдых глазам. 

Школьникам рекомендуется смотреть смотреть детские передачи 2-3 раза в неделю. 

Солнце. 

(а) учёные подсчитали, что за 5 минут пребывания человека на пляже он получает 

такое количество энергии , которое необходимо, чтобы нагреть до кипения 4 стакана 

ледяной воды. Под влиянием солнечных лучей в организме человека образуется 

витамин Д, необходимый для крепости костей, 

б) если долго находиться на солнце, то очень легко перегреться, получить солнечный 

или тепловой удар, т.е. заболеть) 

Правила, которые нужно соблюдать, чтобы солнышко было другом. 

Загорать лучше всего в промежутке между 9 и 12 часами. В это время уже не холодно, 

но солнце ещё не очень жаркое. 

Загорать нужно начиная с 5 минут в день, затем постепенно увеличивать время приёма 

солнечных ванн до 1 часа. 



Идёшь на пляж или просто на прогулку в солнечный день – нужно обязательно 

защитить голову панамой от солнечных лучей. 

Загорать целесообразно до тех пор, пока получаешь от этого удовольствие (но не 

больше 1 часа) 

После солнечной ванны желательно облить тело прохладной водой, а затем на 20-30 

минут перейти в тень и отдохнуть. 

VIII. НА РЕКЕ РОДНОЙ НЕ БУДЬ ДУРНОЙ 

Какие правила поведения нужно соблюдать, отдыхая на водоёме? 

 (Не купайся один, без старших. 

 Купайся только в хорошо известных и специально отведённых для купания 

местах. 

 Не ныряй, не прыгай в воду в незнакомом тебе месте. 

 Не заплывай за буйки. 

 Не шали на воде! 

 Не «топи» другого, даже в шутку. 

 Не отплывай далеко от берега на надувных матрасах, кругах, лодках.) 

IX. КОНКУРС ЗАГАДОК 

Чтоб тебе помочь 

Путь пройти опасный, 

Горит и день, и ночь – 

Зелёный, жёлтый, красный 

(светофор) 

Остренькая проволочка, 

Дырявая головочка. 

Остренький зубок – 

Береги-ка свой глазок 

(иголка) 

Шипит и злится, 

Воды боится, 

С языком, а не лает, 

Без зубов, а кусает 

(огонь) 

Как начнём говорить – 

разговаривать, 

Надо чай поскорее 

заваривать, 

Да пальцы беречь – 

не обваривать 

(кипяток) 

Без ног бежит, 

Без огня горит, 

Без зубов, а кусается 

(электричество) 

Это тесный-тесный дом, 

Сто сестричек живут в нём, 

И любая из сестёр 

Может вспыхнуть, как костёр! 



Не шути с сестричками, 

Тоненькими… 

(спичками) 

Выпал на пол уголёк, 

Деревянный пол зажёг. 

Не зевай и не стой, 

А залей его… 

(водой) 

Я пузатый и пыхтящий, 

Ротозеев не терпящий. 

Если только захочу, 

Кипятком вас окачу 

(самовар) 

X. В наше время есть специальные службы, которые приходят на помощь людям, 

попавшим в беду. По каким телефонам надо звонить в экстренных случаях? 

 Пожар мы быстро победим, позвонив по 01. 

 Если видишь: на дороге случилась беда - незамедлительно звони по 02. 

 Стало плохо человеку - ты не медли, не реви. 

Ведь помочь ему сумеешь, позвони, набрав 03. 

 Коль почувствовал запах газа в квартире, 

К телефону беги и звони 04. 

 

XI. Итог игры: 

Расшифровать выражение «Твоя безопасность - в твоих руках!». 

Из каждого слова взять тот слог, который указан в коде, а затем все полученные слоги 

сложить, получаются слова, из которых и составляется заданное выражение. 

1 -1 

Творог, ящик (твоя) 

1 - 1 - 1 - 2 

берег, зола, пастух, крайность (безопасность) 

В (в) 

2 

натворил + их (твоих) 

1 - 3 

руины, закладках (руках) 

XII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КЛАССНОГО ЧАСА 

Классный час мы сегодня посвятили рассмотрению ситуаций, при которых может 

возникнуть опасность в повседневной жизни. А также повторили правила обращения с 

электроприборами, правила пожаробезопасности, дорожного движения,   подвижных 

игр на улице, общения с незнакомцами, поведения на водоёмах. 

Нарушение правил безопасности может привести к непоправимым последствиям. 

Самым страшным является то, что незнание или неумение правильно действовать в 

тех или иных ситуациях могут создать угрозу жизни и здоровью человека. Я желаю 

всем здоровья и надеюсь, что наши занятия помогут вам вырасти счастливыми и 

успешными людьми. Ведь, как говорится в песне: 

 



« …А пока мы только дети, 

Нам расти, еще расти…» 

(Звучит песня Е. Крылатова  «Крылатые качели».) 

 

Классный час по профилактике курения, употребления алкоголя и наркомании: 

«Ступени, ведущие вниз…» 

Цель мероприятия: 

 профилактика курения, наркомании и алкоголизма; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 доведение до учащихся информации о таких негативных последствиях 

употребления табака и алкоголизма как совершение правонарушений 

 

Задачи: 

 формирование мотивации к здоровому образу жизни, сознательному отказу от 

вредных привычек и зависимостей, способствующих развитию различных 

соматических и психических заболеваний; 

 систематизация и обобщение знаний школьников о здоровом образе жизни; 

 формирование активной жизненной позиции.. 

 

Форма проведения: интеллектуальная игра с элементами беседы и выступлением 

учащихся. 

«Доброе дело совершается всегда с усилием,  

но когда усилие повторено несколько раз –  

то же дело становится привычкой».  

Лев Николаевич Толстой 

Ход мероприятия: 

1. Организационный момент; 

2. Определение темы и целеполагание; 

3. Актуализация знаний; 

4. Применение знаний и умений в игровой деятельности; 

5. Подведение итогов; 

6. Рефлексия. 

1. Организационный момент 

Кл. руководитель: Здравствуйте, ребята! Я вам говорю: «Здравствуйте», а это значит, 

что я всем вам желаю здоровья! Очень рада вас видеть. Надеюсь, что сегодняшнее наше 

мероприятие вам понравиться. Чтобы было интересней, проведем нашу встречу в форме 

игры. Для этого надо разделиться на две команды. 

2. Определение темы и целеполагание 

Ребята, внимательно посмотрите на презентацию. Как вы думаете, о чем мы будем 

говорить сейчас?  

- Мы поговорим с вами о том, что есть плохого в нашей жизни, что мешает нам быть 

здоровыми, умными, сильными. Как вы думаете, что же это? 

- Правильно, сегодня наш классный час будет посвящен разговору о вредных привычках 

человека. Скажите, какие вредные привычки вам известны? 

- Конечно, это курение, алкоголизм, наркомания.  

 

3. Актуализация знаний 



Ребята, мы не раз говорили на классных часах о вреде курения, наркомании и 

употребления алкоголя.  

Мы знаем, что курение, особенно алкоголизм являются причиной очень многих 

проблем. Скажите, каких именно (проблем со здоровьем, в семье, на работе). Также 

среди негативных последствий курения и употребления алкоголя можно назвать 

совершение правонарушений (драки, убийства, изнасилования, совершения ДТП). И 

поэтому, курение, алкоголизм, также наркоманию можно назвать «ступенями, 

ведущими вниз». Желаю, чтобы никто из вас не пошел по этим «ступеням». 

А что же такое курение и алкоголизм?  

Выступление учащихся с информацией. 

Курение – это зависимость от наркотика, имя которому никотин. По своей 

ядовитости никотин равен синильной кислоте – смертельному яду. Ученые подсчитали, 

что курильщик сокращает свою жизнь на 6 лет. Все органы человеческого тела страдают 

от табака. В табаке содержится 1200 ядовитых веществ. Научно доказано, что курение 

вызывает 25 заболеваний. У курильщиков плохая память, плохое физическое здоровье, 

неустойчивая психика; они медленно думают, плохо слышат. Даже внешне курильщики 

отличаются от некурящих: у них быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы. От 

курения страдают некурящие. Половина вредных веществ, которые есть в сигарете, 

курильщик выдыхает, отравляя воздух. Этим воздухом вынуждены дышать 

окружающие, становясь пассивными курильщиками. 

Для борьбы с курением принят закон «Об ограничении курения табака» в 2001 

году. 

Еще одна вредная привычка – пьянство. Пьянство очень быстро перерастает в 

манию – алкоголизм. Алкоголь – самый распространенный наркотик, ежегодно 

убивающий сотни людей. Это тоже яд, он нарушает работу всех внутренних органов. 

Пьяный человек – зрелище отталкивающее. Но алкоголику безразлично мнение 

окружающих, он теряет человеческий облик и становится рабом своей вредной 

привычки. От алкоголизма страдают не только сами пьяницы, но и близкие им люди: 

матери, жены, дети. Огромное количество преступлений совершается на почве 

пьянства, разрушается много семей, ломаются судьбы. 

Наркома́ния - прогредиентное заболевание, вызванное 

употреблением наркотических веществ. Наркотики — это яд, оказывающий 

угнетающее действие на все органы и ткани, а особенно, на центральную нервную 

систему. В отличие от алкоголизма, когда человек продолжает работать, хотя и с 

низкой производительностью труда, наркомания ведет к быстрой утрате 

трудоспособности и смерти. Средняя продолжительность жизни наркоманов 

составляет 30 лет. 

Существует большое количество веществ (средств), способных одурманивающе 

действовать на человека. Прежде всего, к ним относятся химические вещества 

синтетического и растительного происхождения. Их действие заключается в снятии 

болевых ощущений, изменении настроения, психического и физического тонуса, 

сознания, которые в связи с неправильным поведением, наблюдающимся у человека в 

этот период, называется состоянием наркотического опьянения. Все эти вещества, 

активно воздействующие на нервную систему и психику человека, объединяются под 

названием психоактивных или одурманивающих веществ (наркотиков). В результате 

употребления наркотиков развивается наркомания — особая тяжелая болезнь, 

заключающаяся в формировании стойкой зависимости состояния человека, его 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8


физического и психического самочувствия от наличия или отсутствия наркотика в 

организме. 

 

4. Выявление знаний и умений в игровой деятельности 

Поблагодарим ребят за полезную информацию! Насколько вы были 

внимательными, мы проверим, проведя игру. Итоги каждого этапа игры будем 

фиксировать на турнирной таблице (на доске). 

Наиболее полно раскроют эту тему вопросы 1-го этапа игры, мы поговорим о том, 

как пагубно влияют на человека эти пристрастия. 

Команды отвечают на вопросы. Каждая команда ответ пишет на листке бумаги. 

Вопросы: 

1. Эта смесь состоит из 200 вредных веществ, среди которых угарный газ, сажа, 

муравьиная кислота, синильная кислота, аммиак, сероводород, ацетилен, 

радиоактивные элементы и другие. Назовите смесь.  (Табачный дым); 

2. Как влияет алкоголь на организм подростка?  (Задерживает его умственное, 

психическое и физическое развитие); 

3. Какое заболевание чаще всего связывают с курением? (Рак лёгких); 

4. При этом заболевании на почве алкоголизма возникает обман зрения, слуха, 

галлюцинации. Какое это заболевание? (Острый алкогольный психоз – белая 

горячка.); 

5. От какой вредной привычки появляется 25 болезней? (Курение); 

6. «… требуется, чтобы на каждой упаковке табачных изделий имелись 

предупредительные надписи о вреде курения табака и информационные 

надписи о содержании смолы и никотина в дыме сигареты. Запрещается 

розничная продажа табачных изделий и курение в организациях 

здравоохранения, образования, культуры, на рабочих местах, в городском и 

пригородном транспорте… 

Не допускается продажа табачных изделий лицам моложе 18 лет.» 

Строки, из какого документа прозвучали выше? (Закон «Об ограничении 

курения табака», принятый и подписанный президентом Российской 

Федерации В.В. Путиным 10 июля 2001 года); 

7. От курения страдают некурящие. Половина вредных веществ, которые есть в 

сигарете, курильщик выдыхает, отравляя воздух. Этим воздухом вынуждены 

дышать окружающие, которые становятся…? (Пассивные курильщики). 

Задание 2-го этапа 

На этом этапе команды определяют причины и последствия курения и 

употребления алкоголя. 1-я команда определяет причины курения и употребления 

алкоголя. 2-я команда – последствия курения и употребления алкоголя. 

Причины (мотивы) употребления табака и алкоголя: любопытство, желание 

быть принятым в группе “взрослых сверстников”, быть “крутым”; “легкое” общение, 

пониженная самооценка, неумение отдыхать без допинга, неумение отказать, просто 

так, удовольствие, развлечение, пример друзей и взрослых, наличие свободных денег; 

влияние кино, телевидения, рекламы; баловство, от нечего делать, уйти от проблем.  

Последствия курения: 

 Воспаление носоглотки и гортани. Хронический бронхит.  

 Раковые заболевания легких, гортани.   

 Хронический гастрит, язвы в желудке и кишечнике.  



 Спазм артерий, облитерирующий эндоартериит, инфаркт, инсульт, мигрень.  

 Угнетение нервной системы. Память и внимание ослабевают, работоспособность 

понижается. Раздражительность, агрессивность.  

 Расстроена работа потовых и сальных желез.  

 Волосы истончены, секутся и выпадают.  

 Снижается сексуальная потенция, репродуктивная функция (заячья губа).  

 Оголяются шейки зубов, развивается пародонтоз.  

 Нарушаются вкусовые ощущения, обоняние.  

 Понижается острота слуха.  

 Иногда возникает потеря зрения, нарушается цветоощущение.  

 “Синдром хронической усталости”.  

 

Последствия употребления алкоголя:  

 Психические и неврологические расстройства (повышенная утомляемость, 

рассеянность, раздражённое настроение, увеличение агрессивности).  

 Гибель клеток головного мозга, снижение памяти.  

 Сердечно-сосудистые заболевания, инфаркт.  

 Заболевания желудочно-кишечного тракта – гепатит, цирроз, гастрит, 

холецистит.  

 Снижение сексуальной потенции, влияние на беременность (потеря ребенка, 

преждевременное появление).  

 “Синдром хронической усталости”.  

 Снижение иммунитета.  

 Раннее старение (особенно девушек).  

 Ухудшение работы желез внутренней секреции.  

Задание 3-го этапа 

Команды должны нарисовать социальную рекламу профилактики курения и 

алкоголизма. Придумать лозунг. На подготовку задания дается 5-7 минут. Затем 

каждая команда защищает свое задание – готовую работу. 

5. Подведение итогов 

Молодцы, ребята. Игра подошла к концу. Все были очень активны. Итоги 

подводятся по результатам всех этапов. 

6. Рефлексия 

Продолжите фразу: 

1.       Если мне предложат наркотик, то …  

2.       Я выберу спорт вместо …  

3.       Если я буду участвовать в акции против вредных привычек, то выберу девиз: … 

Молодцы, ребята! Хорошо отвечаете на вопросы. А сможете ли вы противостоять 

вредным привычкам? Предлагаю вам пройти самодиагностику. Ответьте на вопросы 

словами «да» или «нет». 

 

Самодиагностика «Сможешь ли ты устоять?» 

Вопросы: 

1.       Любишь ли ты смотреть телевизор? 

2.       Хотелось ли тебе играть в компьютерные игры больше 3 часов ежедневно? 

3.       Хотелось ли тебе попробовать закурить? 



4.        Можешь ли ты просидеть перед телевизором, оставив все свои дела? 

5.        Пробовал ли ты алкогольные напитки? 

6.        Любишь ли ты уроки физкультуры? 

7.       Если друзья предложат тебе сбежать с уроков, согласишься ли ты? 

8.       Умеешь ли ты не повторять своих ошибок? 

9.       Если бы тебе прямо на улице незнакомый предложил коробку конфет, взял бы 

ты ее? 

10.   Друзья зовут тебя в игровые автоматы, а ты еще не сделал уроки? Сможешь 

отказаться? 

Теперь подсчитайте, сколько раз вы ответили словом «да»? Умножьте 

полученное число на 5. Вы получили количество баллов. Итак: 

0 – 15 баллов: вы умеете управлять своими желаниями. Как и все люди , вы любите 

получать удовольствия. Но в нужный момент вы в состоянии понять, что 

удовольствие ради удовольствия может принести вред. Получается, что если вам кто-

нибудь предложит «побалдеть» от какой-либо дряни, то вы легко откажетесь. Вас не 

так-то просто купить на всякую дешевку. У вас впереди интересная жизнь, полная 

настоящих удовольствий. 

20 – 40 баллов: ваша «зона удовольствий» нередко вас подводит. Вы, быть может, и 

хотели бы лучше управлять своими желаниями, но это не всегда получается. Не 

хватает воли. Видимо, вы очень много времени теряете зря. Вы стремитесь к 

сиюминутным удовольствиям. Из-за этого вы можете потерять очень много приятного 

в будущем. Если вам предложат  немного кайфа» , вы можете согласиться. К 

сожалению, большинство наркоманов так и начинали. Рекомендуем быть настороже – 

слишком дорогой может оказаться цена сомнительного удовольствия. 

40 – 50 баллов: вас, как говорится, можно брать голыми руками. Вы буквально 

заряжены на получение всяческих удовольствий. За любой вид «кайфа» вы будете 

готовы отдаться в рабство какому-нибудь подонку. Таких, как вы слабаков не так уж и 

много. Вам грозит беда! 

Памятка «Мой выбор!» 

 

1. Если ты стоишь перед выбором, сделай его в пользу здоровья. 

2.  Помни: «силен тот, кто побеждает самого себя». 

3. Если ты не избавишься от вредных привычек, то они избавятся от тебя! 

4. Сумел побороть в себе тягу к вредным привычкам, помоги в этом другу. 

5. Оглянись: вокруг много интересных занятий. 

6. Каждый день говори себе: «Мой выбор – здоровье и свобода!» 

 

Классный час по теме «Профилактика инфекционных заболеваний» 1-4 класс 

 

Цель: знакомство обучающихся с видами инфекционных заболеваний, их лечение и 

профилактика, пополнять и обогащать словарный запас.  

Задачи: 

 Образовательная 

-  Дать понятия «народная медицина», «профилактика». 

- Познакомить учащихся с видами инфекционных заболеваний, причинами 

возникновения эпидемий, механизмом передачи, способами защиты от инфекционных 

заболеваний. 



- Совершенствовать навыки безопасного поведения и действий в очагах инфекционного 

заболевания. 

- Формировать чувство ответственности, навыки сотрудничества, внимательность, 

предусмотрительность. 

 Развивающая 

- Развивать лексический запас учащихся через уточнение значений имеющихся у них 

слов и обогащать словарный запас путем накопления новых слов. 

Воспитательная 

- Воспитывать коммуникативные умения и навыки через ответы на вопросы. 

-  Воспитывать бережное отношение к собственному здоровью и здоровью близких,  

чувство уважения друг к другу, сформировывать навыки личной гигиены. 

 

Оборудование: презентация «Инфекционные заболевания», плакат «Чтобы быть 

здоровым», картинки к загадкам, маска, рисунки детей (нарисованы заранее). 

 

Ход классного часа: 

1. Игра «Пожелания»  

-Давайте начнем сегодняшний день с того, что выскажем друг другу пожелания 

на день, и сделаем это так. Первый участник встанет, подойдет к любому другому, 

поздоровается с ним и выскажет ему пожелание на сегодняшний день. Тот, к кому 

подошел первый участник, в свою очередь подойдет к следующему, и так далее до тех 

пор, пока каждый из нас не получит пожелание на день. 

 

2. Беседа по теме. Самоопределение к деятельности. 

- Кто из вас в этом учебном году болел 1 раз? …2 раза? 

- А кто – ни разу? 

- Про таких людей говорят: «У них крепкое здоровье».  

- Хорошо ли быть здоровым человеком? Почему? 

   Древние ученые считали, что организм человека рассчитан на 150-170 лет. Просто 

некоторые люди не умеют сохранять свое здоровье, не знают, как это можно сделать. 

Тогда и появилась эта пословица: 

На доске: Здоровье погубишь – новое не купишь. 

- Как вы её понимаете? 

-Самое ценное у человека здоровье. Его нужно беречь смолоду. 

-Как вы думаете, хорошее у вас здоровье? 

-Посмотрите друг на друга и скажите, как выглядит здоровый человек. 

Игра- соревнование «Кто больше?» 

Дети называют признаки, характеризующие здорового человека (весёлый, бодрый, 

энергичный, чистая кожа, блестящие волосы, хороший сон и др.) 

-Поднимите руки те, кто за последний год ни разу не болел?  

-У кого ни разу не поднималась температура тела выше 36,6? (Обычно в классе таких 

учеников нет) 

Итак, мы сегодня поговорим об инфекционных заболеваниях.  

3. Простудные заболевания. 

Мы часто говорим о заразных болезнях. В медицине такие болезни называют 

инфекционными. В переводе с латинского слово «инфекция» означает заражать, 

портить. Источники заражения могут быть разные. Заразиться можно от человека 



можно от животного. Подхватить простуду проще простого. Стоит переохладиться на 

ветру или замерзнуть на остановке, и уже на следующий день, а то и раньше, 

инфекция проявит себя в виде головной боли, насморка, повышенной температуры. 

Также к основным симптомам данного заболевания относится кашель, боль в горле, 

заложенный покрасневший нос, слабость и т.д.  

Иногда и переохладиться не обязательно: вирусная инфекция может «подстеречь» в 

транспорте, торговых центрах и других общественных местах. Простуду очень легко 

«подхватить» маленьким детям, людям с низким иммунитетом, особенно, 

страдающими хроническими заболеваниями, пожилым, и людям, недавно перенесшим 

какое-либо заболевание. 

 

Инфекция распространяется микроорганизмами- микробами, которые живут в 

воздухе, воде, пище, земле. Источником заражения может быть кровь больного 

человека. Это может произойти при переливании крови или использовании 

медицинских инструментов многоразового использования, шприца или при лечении 

зубов. Замечательно, что человек, если перенес какую-нибудь инфекционную болезнь, 

он ею уже не заболевает. У организма вырабатывается невосприимчивость к такой 

болезни - иммунитет. 

 

-Послушайте стихотворение С. Михалкова «Грипп». 

У меня печальный вид, 

Голова с утра болит, 

Я чихаю, я охрип. Что такое?...Это грипп! 

Не румяный грипп в лесу,  

А поганый грипп в носу!..  

 

Грипп (от фр.grippe)- острое инфекционное заболевание дыхательных путей, 

вызываемых                 вирусом гриппа. Грипп – это чрезвычайно заразное инфекционное 

заболевание, опасное своими осложнениями: поражением сердечнососудистой 

системы, центральной нервной системы и органов дыхания. 

 «Симптомы гриппа»  

 Высокая температура; 

 Озноб и слабость; 

 Боль и ломота во всем теле; 

 Кашель; 

 Головная боль; 

 Насморк или заложенность носа. 

Для гриппа характерно резкое начало: температура тела поднимается до 39 С и 

выше, возникает слабость, человека бьет озноб, мучают головные боли и боль в 

мышцах. Для гриппа, в отличие от других вирусных инфекций, такие симптомы как 

кашель и насморк проявляются не сразу, а через несколько дней после начала 

заболевания. 

4. Оздоровительная  физминутка. 

Учитель (говорит текст, все выполняют действия) 

Но, чтобы было все в порядке, 

Начнем, конечно, мы с зарядки. 

Мы умеем топать, топать 



И в ладоши хлопать, хлопать. 

Мы умеем потянуться, 

Друг на друга оглянуться. 

И кругом все повернуться, 

И друг другу улыбнуться. 

Мы, как зайцы, прыг да скок. 

Мы, как мишки, топ, топ, топ. 

А потом - шагать, шагать, 

Никому не отставать. 

Бодрым шагом и с любовью 

Мы идем в Страну здоровья. 

 

5.Профилактика» 

Гриппом может заболеть даже вполне здоровый человек, спортсмен. И ученые 

придумали еще одну защиту от таких болезней - это прививка. Осенью по всей стране 

проводится вакцинация населения против гриппа. 

Немаловажное значение имеют меры личной профилактики: 

- прикрывайте рот и нос при чихании и кашле носовым платком (салфеткой); 

- избегайте прикосновений к своему рту, носу, глазам; 

- соблюдайте дистанцию при общении, расстояние между людьми при разговоре 

должно быть не менее 1 метра (расстояние вытянутой руки).  

Соблюдение правил личной гигиены, а именно мытье рук очень важно при 

профилактике. Тщательно и часто мойте руки с мылом или протирайте их 

дезинфицирующими средствами.  

 В период эпидемий гриппа и простудных заболеваний необходимо: 

- избегать тесных контактов с больными людьми; 

- ограничить посещение культурно-массовых мероприятий, сократить время 

пребывания в местах скопления людей. 

 Правильное использование медицинской маски поможет уберечь  себя от 

заражения вирусными инфекциями. Одноразовую маску можно приобрести в 

аптеках, ватно-марлевую несложно изготовить своими руками. В отличии от 

одноразовой маски, которую можно носить не более 2-х часов, ватно-марлевую 

повязку можно носить до 4-х часов, стирать и использовать многократно. 

Важно, чтобы больной человек надевал маску, а также здоровый при общении 

(уходе) за больным. 

-Конечно, можно лечиться лекарственными средствами, а можно и народными 

средствами. 

На доске таблица с новыми словами: 

Лекарства 
Народная 

медицина 

-Какие лекарства вы знаете? ( таблетки, микстуры, капли, сиропы) 

-А какие народные средства? (травы) 

Задание  «Угадай название лекарственных трав».  

Белая корзинка. 

Золотое донце. 

В ней лежит росинка. 

И сверкает солнце. (ромашка ) 



 

С моего цветка берет 

Пчелка очень вкусный мед,  

А меня ж все обижают-  

Шкуру тонкую сдирают. (липа) 

 

 

Бусы красные висят, 

Из кустов на нас глядят. 

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи. ( малина) 

-А какое колючее лечебное растение растет в наших лесах, и его плоды очень 

вкусные? 

- Это действительно шиповник. А почему растение получило такое название? (из-за 

шипов). 

Учитель: А что ещё нужно делать, чтобы не заболеть?   Если хочешь быть здоров – 

закаляйся! 

1. Утром, после того как помоете руки, лицо, шею, уши теплой водой с мылом, 

ополаскивайте их водой комнатной температуры. 

2. Утром обтирайте тело влажным полотенцем или принимайте душ. 

3. Мойте ноги каждый день прохладной водой, постепенно делая ее холоднее. 

 

Профилактика  гриппа  состоит в общем оздоровлении и укреплении защитных сил 

организма, для этого необходимо вести здоровый образ жизни: см. плакат «Чтобы 

быть здоровым» 

-Молодцы, но и этого мало. В борьбе с болезнью нам поможет еще витамин С.  

Находится он в фруктах и овощах, а в каких вы узнаете отгадав загадки: 

 

1. Знают этот фрукт детишки,                                

Любят есть его мартышки. 

Родом он из жарких стран 

В тропиках растет ... ( Банан) 

 

2.Сарафан не сарафан, 

Платьице не платьице, 

А как станешь раздевать, 

Досыта наплачешься. (Лук) 

 

3.Головой на лук похож. 

Если только пожуёшь 

Даже маленькую дольку - 

Будет пахнуть очень долго.   (Чеснок) 

 

4. С оранжевой кожей, 

На мячик похожий, 

Но в центре не пусто, 

А сочно и вкусно. (Апельсин) 



 

5.Отгадать не очень просто - 

Вот такой я фруктик знаю - 

Речь идет не о кокосе, 

Не о груше, не о сливе, - 

Птица есть еще такая, 

Называют так же - ... (Киви) 

 

6.Далеко на юге где-то 

Он растет зимой и летом. 

Удивит собою нас 

Толстокожий ...(Ананас) 

 

7.Уродилась я на славу, 

 Голова бела, кудрява. 

 Кто любит щи - 

 Меня в них ищи. (Капуста) 

 

8.Две сестры летом зелены, 

 К осени одна краснеет, другая чернеет.  (Красная и черная смородины) 

 

9. Само с кулачок, 

Красный, желтый бочок. 

Тронешь пальцем – гладко, 

А откусишь – сладко. (Яблоко) 

 

9.Он почти  как апельсин, 

С толстой кожей, сочный, 

Недостаток лишь один – 

Кислый очень, очень. (Лимон)  

6. Составление памятки по профилактике ОРВИ и гриппа: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать 

физических и умственных перегрузок); 

- избегать как переохлаждений, так и перегревания; 

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовым платком; 

- проведение регулярного проветривания и влажной уборки квартиры; 

- проведение закаливающих мероприятий 

 

-Молодцы! Надеюсь, что вы будете соблюдать меры профилактики и не заболеете. Вы 

уже взрослые, и должны сами заботиться о своём здоровье. Попробуйте не пустить в 

двери незваного гостя с иностранной фамилией ГРИПП!  

7. Обобщение знаний: Блиц-опрос «Правда ли, что…?» 

– …чтобы защититься от микробов, надо чаще мыть руки с мылом? (Да.) 

– …что зарядка – источник бодрости и здоровья? (Да.) 

– …что жвачка сохраняет зубы? (Нет.) 



– …что йогурт полезнее молока? (Нет.) 

– …что летом можно запастись витаминами целый год? (Нет.) 

– …чтобы сохранить зрение, надо их чистить не меньше 2 раз в день? (Да.) 

- ... что обливание прохладной водой укрепляет здоровье? (Да.) 

- … что питье очень холодной воды в жаркий день закаливает горло? (Нет.) 

- … чтобы беречь зрение, надо читать лежа? (Нет.) 

- … что микробы очень малы, и поэтому с организмом человека справиться не могут? 

(Нет.) 

 

8.Рефлексия  

- Можно помочь себе сохранить здоровье на многие годы? 

- Когда надо начинать укреплять свое здоровье? 

- Перечислите способы сохранения здоровья. 

 Игра "Хлопки" 

-Хлопните в ладоши, если услышите слово, характеризующее здорового 

человека: красивый,сутулый, сильный,ловкий, бледный, румяный,стройный, толстый, 

крепкий, неуклюжий, подтянутый. 

- Вот какая новая поговорка появилась в наши дни. Почему так говорят? 

На доске: Я здоровье берегу – сам себе я помогу. 

Вывод. Каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Ведь никто не 

позаботится о тебе лучше, чем ты сам.  Здоровье - это наш клад, самое большое 

богатство и его надо беречь. Если нет здоровья, нет счастья, нет настроения. Поэтому 

очень важно вести здоровый образ жизни, ведь соблюдение правил здорового образа 

жизни укрепляет здоровье, воспитывает волю, характер человека. 

Я желаю вам, ребята, 

Быть здоровыми всегда. 

Но добиться результата 

Невозможно без труда. 

Постарайтесь не лениться - 

Каждый раз перед едой, 

Прежде, чем за стол садиться, 

Руки вымойте водой. 

И зарядкой занимайтесь 

Ежедневно по утрам. 

И, конечно, закаляйтесь - 

Это так поможет вам! 

Свежим воздухом дышите, 

По возможности всегда, 

На прогулки в лес ходите, 

Он вам силы даст, друзья! 

Я открыла вам секреты, 

Как здоровье сохранить, 

Выполняйте все советы, 

И легко вам будет жить! 

(Оформление стенда заранее подготовленными рисунками детей) 

 

Профилактический  классный час  для обучающихся  6-11 классов 



 «Буллинг и Кибербуллинг». 

 

         Цель: знакомство обучающихся  с понятием «Буллирнг» и «Кибербуллинг», 

ответственностью за «кибербуллинг», формирование представления о стратегиях 

эффективного поведения в случае столкновения с интернет-травлей. 

Материалы и оборудование: презентация,  бумага, ручки. 

Ход занятия: 

1. Ритуал начала занятия. 

 Хлопните в ладоши те, кто пользуется интернетом. 

 Возьмите за руку соседа  те, кто делает это каждый день. 

 Улыбнитесь соседу те, кто отслеживает информацию в социальных сетях.  

 Топните правой ногой те, кто хоть раз писал комментарии. 

 Встаньте те, кто  сталкивался с резкими комментариями в социальных сетях 

(писал или получал их). 

- Как вы считаете, о чем пойдет речь на нашей встрече? 

- Сегодня мы познакомимся  с понятием «Буллинг» «кибербуллинг», его видами, 

ответственностью, выработаем стратегию эффективного поведения в случае 

столкновения с «кибербуллингом». 

       Представьте,  два десятилетия назад на территории Казахстана интернет и 

мобильная связь были доступны лишь единицам.  Современные школьники в 

дополнение к домашнему компьютеру пользуются разнообразными гаджетами, легко 

ориентируясь во множестве приложений и программ.  Повседневное общение так же 

заменили интернет-общением. Здесь люди могут дружески общаться и выяснять 

отношения. 

      Представляю вашему вниманию информацию об использовании интернета в 

повседневной жизни. 

(Просмотр видеоролика «Правда о социальных сетях). 

- Пользуясь интернет ресурсами мы с вами регулярно оставляем комментарии  под 

материалами, которые не оставили нас равнодушными или получаем комментарии к 

своим материалам в социальных сетях. А знаете ли вы что существует этикет общения 

в интернете? Порой  люди могут нарушать правила поведения в интернет-пространстве, 

а   за  это предусмотрена административную и даже уголовную ответственность. 

 (Просмотр видеоролика «Кибербуллинг – история Влады»). 

 

2. Вводный блок информации «Что такое буллинг и кибербуллинг» 

Какое явление мы увидели в  просмотренном видеоролике? (ответы детей). 

        Буллинг  – это намеренное, неоднократное и враждебное поведение одного 

человека или группы лиц, направленное на оскорбление и унижение других людей. 

       Кибербуллинг – это намеренное, неоднократное и враждебное поведение одного 

человека или группы лиц, направленное на оскорбление и унижение других людей с 

использованием информационных и коммуникационных технологий (мобильного 

телефона, электронной почты, личных интернет-сайтов). 

Ответственность: 

Если дискуссия в Сети выходит за рамки цивилизованного общения и резкие 

высказывания участников обусловлены скорее накалом эмоций, а не умышленным 

желанием опорочить другого, то усмирить перешедших границы дозволенного можно 

обратившись к модератору ресурса. Кроме того, правила поведения, нормы 



употребляемой лексики прописаны в соглашении, которое подписывает каждый 

пользователь, регистрируясь в сети или на сайте. Для нарушителей за невыполнение 

соглашения возможно наложение санкций со стороны администрации сайта. 

 Моббинг (англ. mob – толпа) – это форма психологического насилия в виде 

массовой  травли человека в коллективе. 

 Хейзинг (англ. hazing)  — неформальные ритуальные насильственные обряды, 

исполняемые при вступлении в определенную группу, и для дальнейшего 

поддержания иерархии в этой группе. 

4 признака буллинга  

 Неравенство сил 

 Агрессия  

 Инциденты повторяются уже какое-то время  

 Впечатлительность жертвы (острая эмоциональная реакция) 

 

Наиболее распространенные акты буллинга: 

 

 негативные разговоры о ком-то за его  за спиной 

 распространение слухов и лживых сведений 

 обзывание и придумывание обидных прозвищ 

 выставление в смешном виде 

  унижающие и обесценивающие взгляды и жесты 

 передразнивание  

 объявление глупым («дураком»)  

 не позволение сказать свое слово, ответить 

 изоляция от остального классного сообщества (байкот) 

 отбирание, прятание, повреждение школьных принадлежностей и/или других 

вещей, одежды 

  необоснованные обвинения 

 пинки, удары 

 шантаж, вымогательство 

 

ПРЯМОЙ, АКТИВНЫЙ БУЛЛИНГ 

Основные действия:  

  дразнить 

 угрожать 

  обесценивать 

 оскорблять  

  унижать 

 компрометировать 

 преследовать, причинять неприятности, мучить 

НЕПРЯМОЙ, ПАССИВНЫЙ БУЛЛИНГ 

 

Основные действия:  

 изолировать 

 вредить репутации 

 распространять слухи 

 отбирать личные вещи и портить их 



ОСОБО ЖЕСТОКИЙ БУЛЛИНГ 

 Физическое насилие, заставляющее жертву страдать.  

 Деяния, граничащие с уголовно наказуемыми 

 

Пояснение к 7 слайду 

 

 
 

 

 

 

 

 

Последствие школьного буллинга: падение самооценки, затравленность,  

проблема в учебе и поведении, суицидальные намерения. 

 

Основные типы буллинга:  

1. Социальный»-косвенная агрессия; 

2. «Физический»- агрессия с физическим насилием; 

3. Поведенческий-- преследователь  вынуждает жертву перенести оскорбительные и 

унижающие для неё чувства собственного достоинства; вербальная агрессия: 

сплетни, интриги, вымогательства, шантаж; возможны бойкоты жертве, различные 

«пакости»(похищение тетрадей с домашней работой) 

4.  Словестный- унижение непристойными словами, кличками; 

5.  Разновидность  школьного  буллинга-  кибербуллинг  -жертва получает 

оскорбления на свой электронный адрес или через другие электронные устройства.  

 

Кибермоббинг и кибербуллинг (интернет-травля) 

 — это намеренные оскорбления, угрозы, сообщение другим компрометирующих 

данных с помощью современных средств коммуникации: 

компьютеров,  мобильных телефонов, электронной почты, Интернета, 

социальных сетей, блогов, чатов  и т.д. 

 



 
Правила поведения  учащегося в школе : 

1. Вовремя приходить в школу 

2. Быть вежливыми дружелюбными и внимательными к потребностям других 

учеников 

3. Внимательно слушать инструкции учителя 

4. Уметь сотрудничать и работать в команде с другими учениками 

5.  Прикладывать усилия и старания во время выполнения заданий 

6.  Уважать взрослых, а также других учеников в своем классе и в других классах 

(младших и старших) 

7.  Обращаться ко взрослым в случае любой проблемы, включая в случае буллинга, 

оскорблений и запугивания со стороны других учеников или учителей 

8.  Соблюдать чистоту и порядок в классе и на школьной территории 

9.  Спокойно ходить внутри здания и на территории школы. 

  

 

Мы не приемлем следующие виды   нежелательного поведения: 

 

1. Выкрикивание ответов вне очереди 

2. Грубое обращение с педагогом или другими учениками 

3.Сквернословие, словесные оскорбления и дерзословие  

4. Нарушение дисциплины во время урока 

5.Буллинг, травля кого-либо в классе 

6.Физическое насилие: нельзя бить кого-либо, драться, толкать кого-либо или 

совершать какие-либо опасные трюки, которые могут причинить вред здоровью 

другим участникам образовательного процесса. 

 

Алгоритм разговора о кибербуллинге  

Рекомендации для школьников 

 Знай, кто твои онлайн-«друзья». Сообщи родителю, если твой онлайн-

друг/подруга предлагает тебе встретиться вживую. 



 Не отвечай на онлайн-сообщения от кибербуллеров. Вместо этого сделай 

скриншот сообщения от кибербуллера как доказательство (Эти скриншоты 

также можно использовать в дальнейшем, чтобы наказать кибербуллера в 

судебном порядке) 

 Заблокируй кибербуллера или напиши администратору сайта, чтобы его 

заблокировали (приложи скриншот)    

 Не участвуй в кибербуллинге других детей. Не совершай буллинг оффлайн или 

онлайн. Не отвечай на буллинг буллингом. 

 Если тебя буллят или видишь что-то подозрительное онлайн, обязательно 

поделись этим с родителями. 

ДИСКРИМИНАЦИОННОЕ ПОВЕДЕНИЕ (Дискриминация — негативное 

или предвзятое отношение к человеку, или лишение его определённых прав на 

основании наличия какого-то признака.  

К признакам, становящимся основой для дискриминации могут относиться: 

возраст, каста, цвет кожи, судимость, рост, вес, инвалидность..) 

 В нашей школе строго запрещены какие-либо виды дискриминационных 

оскорблений по мотивам пола, расы, национальности, языка, отношения к 

религии, убеждений, места жительства, происхождения, социального, 

должностного и имущественного положения или по любым иным 

обстоятельствам.  

 Все случаи дискриминационного поведения будут доведены до завуча по 

воспитательной работе и записаны во внутренний Журнал поведения. Каждый 

инцидент будет расследован в течение 24-х часов с момента поступления 

информации согласно Антибуллинговой политике школы. По завершении 

расследования, в Журнале будут указаны действия и санкции, принятые в целях 

урегулирования инцидента. 

 

 Любой намеренный случай дискриминационного поведения будет занесен в 

личное дело ученика.  

 (Правда о социальных сетях)сообществ).  Рассказать, почему именно ваш 

аккаунт является одним из лучших. 

Роль одного из вас в данном упражнении следующая – необходимо 

раскритиковать авторов данных страниц. 

(Проведение упражнения). 

 - Какие чувства вы испытывали, когда получали совершенно неприятную 

информацию? 

- Что хотелось сделать? 

- Как следует поступить в данной ситуации?             

Просмотр видео ролика "Иван Мулин специально для проекта Травли NET". 

4. Завершение работы 

Подведение итогов. Получение обратной связи. 

       

Используемая литература и интернет-источники: 

1. Журнал «Справочник педагога-психолога. Школа» №11 ноябрь 2019 

2. Материалы сайта «Травли NET» 

3. https://www.youtube.com/watch?v=nNDzDdOs-5o 

4. Страницы сообществ в ВК. 

https://www.youtube.com/watch?v=nNDzDdOs-5o


 

Классный час  

«Конфликты и способы их разрешения» 

 

Анотация: в ходе данного классного часа учащиеся знакомятся с понятием конфликта 

и способами их разрешения. Благодаря самостоятельному обыгрыванию различных 

конфликтных ситуаций и совместному обсуждению способов их преодоления, 

учащиеся исследуют свое поведение в той или иной конфликтной ситуации, осознают 

собственные чувства, переживания, отношение к конфликту и его исходу. 

 

Цель: развитие коммуникативных способностей школьников, умения общаться в 

группах, коллективе. 

 

Задачи:  

 познакомить учащихся с понятиями «конфликт», «компромисс», причинами 

возникновения конфликтов; 

 формировать навыки выхода из конфликтных ситуаций; 

 формировать благоприятную психологическую и нравственную атмосферу в 

классе; 

 побуждать детей к сотрудничеству и взаимопониманию; 

 развивать толерантность общения. 

 

Форма проведения: дискуссия с элементами игры. 

 

Ход классного часа: 

 

«Для того чтобы жить среди людей и 

добиваться от них того, что вам надо, 

нужно уметь общаться с ними»                                                    

Д.Карнеги 

 

1. Вступительное слово.  

Общение важно для любого человека. Также важно уметь общаться, зная правила 

взаимоотношений. Для того чтобы определить, о чём мы будем сегодня говорить, 

давайте представим, что две ладони - это два человека, которые являются друзьями. 

Давайте поздороваемся. А теперь эти друзья усердно выясняют отношения. Хлопните 

так, чтобы ваш хлопок иллюстрировал лёгкие разногласия между партнёрами. Теперь 

пусть ваш хлопок проиллюстрирует более острые разногласия. Теперь хлопните, 

показав враждебные отношения.  

Кто может определить, как называется подобное столкновение людей? 

(Конфликт).  

Что несут с собой такого рода столкновения? (Душевные страдания или 

физические увечья). 

Тема нашего классного часа: «Конфликты и способы их разрешения». Разговор 

пойдёт о причинах конфликтов и путях выхода из конфликтных ситуаций.  

2. В большом энциклопедическом словаре даётся следующее толкование понятию 

«конфликт»: (от латинского conflictus) -  столкновение сторон, мнений, сил.  



Какие ассоциации вызывает у вас слово «конфликт»? (Ругань, слезы, драки, 

синяки, кулаки, ссоры, обиды, убийства, разрушение семьи, потеря работы, тюрьма и 

другие).  

 

3. Рассмотрим несколько ситуаций. 

 

1) Стихотворение «Два козла» 

Однажды на лужайке подрались два козла, 

Подрались для забавы, не то чтобы со зла. 

Один из них тихонько приятеля лягнул, 

Другой из них тихонько приятеля боднул, 

Один боднул приятеля немножко посильней, 

Другой боднул приятеля немножко побольней. 

Один разгорячился, лягнул что было сил, 

Другой его рогами под брюхо подцепил. 

Кто прав, а кто виновен – запутанный вопрос, 

Но уж козлы дерутся не в шутку, а в серьёз. 

Я вспомнила эту драку, когда передо мной 

На школьной переменке такой же вспыхнул бой. 

 

В стихотворении описан конфликт между козлами.  

- С чего начался конфликт? 

- Что не смогли сделать животные? В чём причина конфликта? (неумение понять друг 

друга, договориться). 

 

2) Диалог двух друзей:  

- Кирилл, я сломал твою ручку, - тихо и робко сказал Ваня. 

- Что ты наделал?! Она же совсем новая! Ты мне больше не друг! – закричал Ваня и 

убежал. А Кирилл   даже не успел ему сказать, что взамен сломанной ручке, он купил 

новую и хотел отдать ее другу. 

- По какой причине возникла конфликтная ситуация между мальчиками? (неумение 

слушать). 

 

3) На соревнованиях ребята проигравшей команды стали выкрикивать грубые 

слова выигравшим. Те ответили тем же. Затем в ход пошли кулаки. 

- Почему возник конфликт? (несдержанность) 

 

 Как мы видим, конфликты возникают по самым разным поводам, но причины у 

всех схожие: несовпадение целей, желаний, неуважение к другим, неумение общаться. 

 

4. Давайте представим солнечный, ясный летний день. Но вдруг неожиданно набежали 

тёмные тучи. Что это означает? (пришла гроза: засверкала молния, загремел гром, полил 

сильный дождь, настроение испортилось). Так и в жизни, ссорясь друг с другом, люди 

поражают своими обидами самое ценное у человека: сердце и душу. 

- А ситуация с тучами обязательно заканчивается резкой сменой погоды? (нет, из-за 

тучи может снова выглянуть солнце).  



Так же обстоит дело с конфликтами: они могут разрешаться как отрицательно, так 

и положительно. Без конфликтов невозможно обойтись. Конфликт может привести как 

к улучшению взаимоотношений, взаимопониманию, так и к большей несправедливости. 

Всё зависит от поведения людей, участвующих в конфликтной ситуации. 

 

5. В чём заключаются положительные и отрицательные стороны конфликтов? 

Плюсы конфликтов: 

- в ходе конфликта выясняется истина; 

- открываются вещи, которые раньше не замечались; 

- в ситуации конфликта человек раскрывается; 

- человек в конфликте может самосовершенствоваться. 

 

Минусы конфликтов: 

- падает настроение; 

- от конфликтов страдает достоинство человека; 

- конфликт может отрицательно сказаться на здоровье - поражаются нервы, сердце, 

сосуды; 

- возникает желание больше не находиться в коллективе, где произошёл конфликт; 

- на каждую минуту конфликта приходится 20 минут последующих переживаний, когда 

и работа не ладится, и вообще, всё валится из рук; 

- появляется раздражительность, отчего возникают проблемы в общении с другими 

людьми; 

- плохое настроение может передаваться на близких людей.  

 

Вывод: конфликт несет с собой и хорошее, и плохое. Правда, минусов оказывается 

больше. 

Конечно, лучше вообще обходиться без конфликтов или уметь безболезненно из 

них выходить. Правильное поведение при конфликте сохранит ваше здоровье, сделает 

спокойнее и счастливее не только вас, но и других. 

 

6. Учёные выявили несколько разновидностей конфликтов. 

1) Самый распространённый - неуправляемый конфликт. 

Пример. В общественном транспорте вам кто-то наступил на ногу, и вы возмутились: 

«Вот нахал, даже не извинился!» Теперь уже ваш обидчик вынужден нападать: «Не 

нравится, на такси нужно ездить!» В результате дело может дойти до драки. 

2) Другой вид конфликта - холодная напряжённость (внутренний конфликт).  

Пример. Этот вид конфликтов может возникнуть у людей, стоящих в очереди, когда 

кто-то, пользуясь своим правом, пытается обойти всех, например, показывая 

удостоверение социального работника. Люди молчат, но внутри у них всё кипит. Но вот 

кто-то из очереди не выдерживает и протестует. Очередь его поддерживает и 

разгорается скандал. 

3) Есть и третья разновидность конфликтов - избегание. 

Пример. Человек явно показывает, что не хочет поддерживать общение. 

 

7. Как и болезни, конфликты лучше предупредить, чем лечить. Для предупреждения 

конфликтных ситуаций существует множество способов. Мы рассмотрим два самых 

распространённых. 



 

1) Первый способ предупреждения конфликтов - мягкое противостояние, то есть 

решительное возражение, высказанное в мягкой форме. Так можно отстоять свою 

позицию и не обидеть другого человека. 

Пример: Вам не нравится, что ваш сосед по парте никогда не носит в школу учебники 

и пользуется вашими. Окажите ему мягкое противостояние. Попробуйте мягко 

намекнуть ему на это. 

Примерные фразы:  

- Не хочется ссориться, но мне не нравится, когда моими вещами пользуются другие. 

- Не обижайся, но мне одному удобнее пользоваться моими учебниками.    

 

2) Второй способ предупреждения конфликтов – «конструктивное предложение», то 

есть попытка найти компромисс, выход, который мог бы устроить всех.  

Пример тот же: Вам не нравится, что ваш сосед по парте никогда не носит в школу 

учебники и пользуется вашими. 

Примерные фразы:  

- Мне кажется несправедливым то, что я один ношу учебники в школу, давай будем это 

делать по очереди. Я понимаю, что тяжело носить в школу полный портфель учебников. 

Сейчас есть такие сумки на колёсиках и с выдвигающейся ручкой. Может, попросишь 

для себя у родителей такую сумку?  

 

Пример (диалог двух подруг): 

Первый вариант разговора: 

- Ты где это так подстриглась? 

- А что тебе не нравится? 

- Так вообще давно уже никто не стрижется! Выглядишь как пенсионерка. 

- Да ты на себя в зеркало посмотри!  

Фразы типа «вообще никто» или «никто так не делает» только провоцируют 

развитие спора.  

 

Второй вариант разговора: 

- Тебе не идет эта стрижка. 

- Ты на самом деле так считаешь?  

- Ну да, я же твоя подруга! Кто тебе еще честно скажет об этом? 

- А что мне делать? 

- Давай я попробую уложить тебе волосы по-другому.  

В данном случае искренность и готовность пойти навстречу помогли избежать 

ссоры.  

 

Итак, мягкое противостояние и конструктивное предложение - это два способа 

поведения, которые помогут вам предотвратить конфликты и сохранить собственное 

достоинство. 

 

8. Игра-практикум: примените мягкое противостояние или конструктивное 

предложение в следующих ситуациях. 



Ситуация 1. Ирина обиженно говорит Вите: «Вчера ты шёл мне навстречу и не 

поздоровался. Это невежливо». Витя удивлённо отвечает: «А почему я должен 

здороваться? Ты меня первая увидела, вот бы и поздоровалась».  

Ситуация 2. Подруга взяла у вас на вечер ваши любимые брюки, а наутро 

возвращает их надорванными.  

Ситуация 3. Вика долго и обстоятельно делает домашние работы. Наташа к 

урокам не готовится, а только гуляет и сидит за компьютером. Наташа просит Вику дать 

списать ей домашнее задание. Вике не хочется давать, ведь она приложила много сил, 

чтобы хорошо выполнить домашнюю работу.  

Ситуация 4. Класс условно разделен на несколько микрогрупп, равносильных в 

разных направлениях. На протяжении учебного года идет соревнование между ними за 

звание лучшей группы. Все это выражается в колких шутках, в насмешках в адрес друг 

друга, ссорах и даже драках.  

 

9. Вопросы учащимся: 

- Какие конфликты случались в вашей жизни? 

- Какие чувства вы при этом испытывали? 

- Чему вас научила эта ситуация? 

- Как бы вы поступили в той ситуации, если бы можно было повернуть время вспять? 

 

10. «Заповеди поведения в конфликтной ситуации» очень легко запомнить при помощи 

ключевого слова КОНФЛИКТ.  

К - критику по возможности устранить! 

Критика должна быть конструктивной, корректно-щадящей и подаваться в 

соответствующей обстоятельствам форме. 

О - ответственность на 100 % брать на себя! 

Как сказал И. Гете «В споре виноват тот, кто умнее». 

Н - непонимание предмета споров, интересов сторон и их позиций устранять! 

Если уподобить конфликт сорняку, то инцидент - это ботва, а корнем является 

конфликтная ситуация, на ней и следует сфокусировать внимание. 

Ф - фон конфликта не расширять! 

Шаг влево, шаг вправо (то есть прошлые прегрешения, переход «на личности») - это 

расстрел самого себя! 

    Л - «леди-джентльмен» (из этого образа не выходить!) 

По словам Б. Рассела, «Джентльмен - это человек, в общении с которым чувствуешь 

себя джентльменом». Лишь исполнение этой роли помогает погасить конфликт. 

    И - интересы искать общие! 

Надо спрашивать не только «Чего Вы хотите?», но и «Почему Вы хотите этого?». Ответ 

на первый вопрос раскроет позиции оппонента, на второй - его интересы. В итоге 

появится реальная возможность «выйти из окопов войны на общий плацдарм» и начать 

совместный поиск приемлемого для обеих сторон решения. 

    К - конструктивное решение искать сообща! 

Все возражения и нападки следует переводить в конструктивную форму, задавая 

вопрос: «Что предлагаете делать?». 

    Т - терпимость сохранять в любых ситуациях! 

 

11. Заключение. 



В обществе нельзя жить без противоречий, люди всегда будут отличаться 

взглядами, вкусами и пристрастиями. Но эти противоречия нельзя доводить до 

конфликтов. Чтобы сохранить душевное, психическое и физическое здоровье, нужно 

научиться предотвращать конфликты. А для этого необходимо научиться понимать, 

договариваться и помнить, что кроме выражения наших собственных интересов 

необходимо уметь выслушать интересы другого человека. Нужно стараться делать упор 

на положительные суждения и оценки, помня, что все люди более благосклонно 

принимают позитивную информацию, а не негативную, которая часто приводит к 

конфликтным ситуациям.  А если конфликт уже разгорелся, нужно уметь из него выйти. 

Важно понять причину конфликта, попытаться встать на место другого и почувствовать 

то, что он чувствует.  

Человек, который совершает не очень хороший поступок, рискует остаться в 

одиночестве и вызвать осуждение окружающих. И наоборот, бывают поступки, которые 

возвышают людей в глазах других. И в том, и в другом, находясь перед выбором, 

прежде чем что-то сделать, надо подумать о последствиях. И тогда решение окажется 

верным. 

В жизни по-разному можно жить: 

В горе можно и в радости; 

Вовремя есть, вовремя пить, 

Вовремя делать гадости. 

А можно и так: на рассвете встать 

И, помышляя о чуде, 

Рукой обожженной солнце достать 

И подарить его людям. 

 

Классный час по правилам дорожного движения 

«Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма»                               

Цели: 

1. Углублять знания учащихся о правилах дорожного движения. 

2. Активизировать знания детей в области правил дорожного движения, развивать 

внимание, сообразительность. 

3. Воспитывать навыки выполнения основных правил поведения учащихся на улице, 

дороге, с целью предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма.                    

4.  Развивать  творческие способностей учащихся. 

Задачи: 

– познакомить с историей возникновения дорожных правил; 

– научить различать дорожные знаки; 

– повторить правила уличного движения для пешеходов; 

– развивать умения самостоятельно пользоваться полученными знаниями в 

повседневной жизни. 

Оборудование: презентация, грамоты, жетоны для подведения итогов 

Ход мероприятия: 

1. Вступительное слово учителя              слайд 1 

Я по улице шагаю и стараюсь не спешить. 

Я науку эту знаю, как по улице ходить.  

Как называется эта наука? (Дорожная академия) 



“Дисциплина на улице - залог безопасности”. Чтобы сохранить здоровье и жизнь, вы 

должны строго соблюдать правила уличного движения. Они совсем не сложные, просто 

их надо соблюдать. Ежегодно у нас проводятся месячники «Внимание, дети!». Вот и 

сейчас мы проводим мероприятие в рамках этого месячника. 

 Почему же такое внимание к этой теме? 

2. Статистика              слайд 2-4 

Статистика утверждает, что ежедневно в автомобильных авариях погибают 95 

человек – одна смерть каждые 15 минут. По прогнозам, к 2020 году травматизм в 

результате дорожных аварий может стать третьей основной причиной гибели или 

увечий. 

Среди основных причин ДТП – превышение скорости, употребление алкоголя, 

отсутствие программ технического осмотра транспортных средств и устройств, 

обеспечивающих безопасность водителей и пассажиров. 

Смерти и увечья на дорогах могут и должны быть предотвращены. На это направлены 

усилия государства, общества, этому способствует реализация Федеральной целевой 

программы –«Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах». 

ДОКЛАД ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Всемирной организацией здравоохранения был опубликован доклад, в котором 

представлена статистика гибели людей в результате дорожных аварий. В докладе 

сказано, что к 2020 г. дорожно-транспортные происшествия обгонят в качестве причин 

смертности СПИД и инсульты. 

Более 1 млн. 200 тыс. человек и еще 50 млн. получают травмы. Ежедневно на дорогах 

погибают более 3 тыс. человек, большая часть которых - молодые люди от 15 до 44 

лет. И если не принимать срочных мер, то в течение ближайших 14 лет дорожная 

смертность возрастет еще на 60%. 

3. Причины дорожно-транспортных происшествий            слайд 5-7 

4. Историческая справка о дорогах. Выступление учащихся 

 

Дороги 

1) История строительства дорог и информация об особенностях движения по ним 

уходит в далекое прошлое. «Требите пути и мостите мосты», – приказывал киевский 

князь Владимир Святославич (980-1015 гг.). 

Становление Москвы – «третьего Рима» – сопровождалось формированием системы 

сухопутных путей русского государства. Молодую столицу с другими городами с 

середины XV в. связывает ямская гоньба. Складываются большие тракты – Тверской, 

Ярославский, транзитные дороги на Нижний Новгород и Казань, в Тулу, Можайская 

дорога... 

2) В конце XVI в. зарубежные гости, прежде чем отправиться в дальний путь, 

знакомились с «Русским дорожником», содержащим описание дорог Московии. С 

созданием Ямского Приказа появился один из самых тяжелых налогов – «ямские 

деньги», и началась организация ямских слобод. 

«Судебник» 1589 г. обязывал местных жителей следить за содержанием дорог, мостов, 

гатей. Он же впервые устанавливал ширину их проезжей части – полторы сажени. 

Именно в «Судебнике» впервые упоминается о путевых столбах. В частности, 

землевладельцам указывалось ставить вехи «до тех мест, чья земля имеет».  

3) В середине XVII в. в селе Коломенское под Москвой построили летний царский 

дворец, а по дороге от Калужской заставы до усадьбы установили двухсаженные (3,91 



метра) столбы с орлами на верхушке. Отсюда выражение – «коломенская верста», 

иными словами, верзила. 

В конце XVIII в. вдоль трактов появились каменные столбы с указанием расстояния до 

того или иного города. По Почтмейстерской инструкции 1807 г. вдоль главных дорог 

начали ставить черно-белые столбы – «версты полосаты». С тех пор тракты 

государства стали называть «столбовыми дорогами». 

4) В России первые мощеные дороги были сделаны из круглых, уложенных рядами 

бревен. Представляете, как на этой дороге трясло? Главные московские улицы было 

решено замостить камнем в 1692 году. По царскому указу в город никого не 

пропускали, пока не сдадут страже три камня, не меньше гусиного яйца. 

Первая дорога появилась в России в 1722 году. По приказу Петра I ее проложили 

между Москвой и Петербургом. Дорогу покрыли гравием. 

Учитель – Чем сейчас покрывают дороги? (Сейчас дороги покрывают слоем особой 

нефтяной смолы, битумом или асфальтом). 

Слайд 8-9 

Историческая справка. Раньше на улицах не было тротуаров. С каждым годом все 

больше появлялось на улице экипажей, и росло число несчастных случаев. В 1782 

году в Париже построили новое здание театра. По улицам двигалось большое 

количество карет и пешеходов. Кареты сталкивали, давили людей. И люди вместо 

театра попали в больницу. Тогда городские власти разделили дорогу между каретами 

и пешеходами. Люди стали ходить по тротуару. 

– Сейчас тротуары есть во всех городах и поселках, деревнях. Это часть улицы 

безраздельно принадлежит людям. На оживленных улицах тротуары отделяют от 

проезжей части яркими ограждениями. 

– Как нужно двигаться по тротуару? (Движение по правой стороне). 

– Тротуары устраивают выше, чем проезжую часть для чего? (Для того чтобы в дождь 

с них быстрее стекала вода, чтобы машины случайно не заезжали на тротуар и не 

задевали прохожих, чтобы обезопасить пешеходов, оградить их от транспорта). 

– В наше время трудно представить, что можно обойтись без тротуара. В кажущейся 

суматохе движения транспорта  есть определенный порядок. Весь транспорт 

подчиняется строгому закону, который называется – «Правила дорожного движения». 

Историческая справка. Сами правила родились на свет давно… Попытки ввести 

правила езды по улицам и дорогам создавались в то время когда по улицам ездили 

конные экипажи. Были эти правила, конечно, не такими, как сейчас, – намного проще. 

Но и тогда знать их обязаны были все. В России царский указ предупреждал: 

«Извозчикам и прочим всяких чинов людям ездить, имея лошадей взнузданными, со 

всяким опасением и осторожностью, смирно». За ослушание «виновные за первую 

вину будут биты кошками, за вторую кнутом, за третью сосланы будут на каторгу. 

«Первые правила были созданы для извозчиков и ямщиков. Потом появились 

велосипеды (двухколесные, трехколесные). Первый автомобиль, паровой, был 

создан в 1769 г. французом Жан Кюньо. В 1885 г. немецкие изобретатели Карл 

Бенц и Даймлер создали автомобиль с бензиновым мотором – мотоколяску. 

Позднее появились автомобили с двигателем внутреннего сгорания. 

С появлением автомобилей, появились новые правила. В Англии, например, когда 

появились первые автомобили, было издано специальное постановление, в котором 

говорилось: «В городах перед механической повозкой должен бежать человек с 

красным флажком, дабы предупредить тем самым об опасности».  Когда первые 



автомобили появились в Петербурге и Москве, городская дума предписывала их 

владельцам ездить по городу не быстрее 12 км/ч. 

Характерно, что сведения о дорогах и дорожных знаках обнаруживаются археологами 

и в других странах. Так, например, самый старый в мире знак найден на дороге 

неподалеку от итальянского города Ливорно. Археологи откопали здесь камень, на 

котором на латинском языке было написано: «Это место опасно». Так древнеримская 

«служба движения» предупреждала путешественников о крутом повороте. В одном из 

городов Англии с древнейших времен сохранился здоровенный булыжник с указанием 

расстояния до ближайшего населенного пункта. Таким образом, и этот знак стал 

прообразом указателей расстояния. 

5. История появления правил дорожного движения        слайд 10-11 

Дорожные знаки                                                  слайд 12-17 

Необходимость в регулировании дорожного движения возникла в те времена, когда 

еще не было машин, а улицы находились во власти конных экипажей. В 1868 г. в 

Лондоне установили железнодорожный семафор с цветным диском. Но он не оправдал 

себя. И на их месте появились регулировщики. Держать огромную армию 

регулировщиков оказалось не совсем выгодно. 

И в 1914 г. в городе Кливленде (США) появился первый электрический светофор. Он 

имел два сигнала – красный и зеленый и управлялся вручную. А уже в 1918 г. на 

улицах Нью-Йорка начали работать трехцветные электрические светофоры. 

 

Дорожных знаков очень много. Есть знаки запрещающие, 

предписывающие, предупреждающие, информационно-указательные. Это еще не 

все. Знаки приоритета, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. Чтобы не 

путать их и быстрее ориентироваться, каждой группе присвоен свой цвет 

– красные, синие и особая форма – круглые, треугольные, квадратные, прямоугольные. 

Предупреждающие знаки – треугольные, а периметр треугольника красного цвета. 

Между собой знаки этой группы различаются рисунками внутри треугольника. 

Нарисованы бегущие дети – предупреждение водителю – приближается школа, 

детский сад. Автомобиль с извилистым следом шин в треугольнике предупреждает о 

том, что впереди скользкая дорога. На рисунке ты увидишь оленя или корову – значит, 

на дороге могут появиться животные. 

Угадай! 

Послушайте эти загадки и попробуйте угадать, как будут называться эти 

предупреждающие знаки. 

Нарисован человек, 

Землю роет человек, 

Почему проезда нет? 

Может быть здесь, ищут клад? (Дорожные работы) 

Я хочу спросить про знак. 

Нарисован он вот так: 

В треугольнике, ребята 

Со всех ног бегут куда-то. (Дети) 

У запрещающих знаков изображения и цифры, нарисованные внутри красного круга, 

точно и категорически говорят, что именно данный знак запрещает. Вы должны знать 

о знаках, запрещающих пешеходное и велосипедное движение. Белая широкая 

горизонтальная полоса в сплошном красном круге запрещает въезд. 



Круглый знак, а в нем окошко, 

Не спешите сгоряча, 

А подумайте немножко: 

Что, здесь свалка кирпича? (Въезд запрещен) 

– Что будет нарисовано на знаке, запрещающем звуковые сигналы, например, около 

больницы? 

Следующая группа – предписывающие знаки. У этих знаков изображения и цифры 

расположены в круге синего цвета. Белые стрелки предписывают направление 

движения. Белые цифры на синем фоне предписывают водителю не максимальную, а 

минимальную скорость, или ехать медленно опасно. 

Отчего бы это вдруг 

Стрелки дружно встали в круг? (Круговое движение) 

 

Я привык к велосипеду 

И на нем я смело еду. (Велосипедная дорожка) 

Информационно-указательные знаки. Их основной цвет – синий, а форма – 

квадратная или прямоугольная. Эти знаки указывают, где пешеходный переход и 

место стоянки, направление к нужному населенному пункту и расстояние до него. 

 

Этот знак такого рода – 

Он на страже пешехода. 

Переходим дружно вместе 

Мы дорогу в этом месте. (Пешеходный переход) 

– Только кажется, что от обилия знаков кругом идет голова. На самом же деле, чем 

больше знаков, тем больше водитель и пешеход получает нужной, важной 

информации, обеспечивающей, прежде всего безопасность движения. Куда 

поворачивать – налево, направо? Помогает знак, подсказывающий направление 

объезда. 

Есть знаки, которые указывают очередность проезда перекрестков, пересечений 

отдельных проезжих частей, а также узких участков дорог. Их форма – треугольник, 

круг, квадрат и восьмигранник. Это знаки приоритета.  

Еще есть знаки сервиса, информирующие о расположении соответствующих объектов. 

Отгадайте эти знаки. 

Если вдруг в пути машина 

Закапризничать решила, 

Там машину вам исправят, 

Мигом на ноги поставят. (Техническое обслуживание автомобилей) 

  

Тут вилка. Тут ложка, 

Подзаправишься немножко, 

Накормили и собаку, 

Говорим «спасибо» знаку. (Пункт питания) 

Знаки дополнительной информации (таблички), которые применяются для уточнения 

или ограничения других знаков. Случайных знаков не существует, все они придуманы 

для пользы дела. Тридцать лет назад было всего полсотни знаков, а сегодня 

больше ста. Почему? (Ответы детей) 

6. Помните! К чему могут привести ДТП!                  Слайд № 18-19 



 

А теперь мы посмотрим, насколько хорошо вам известны правила дорожного 

движения.  

Ведущий: С каждым годом растет число дорожно-транспортных происшествий, 

происходящих как в городах, так и в сельской местности. Во многих таких 

происшествиях виновниками являются дети, плохо знающие или не знающие вовсе 

правил дорожного движения. Сегодня мы посмотрим, как вы знаете правила 

дорожного движения и умеете ли вы применять полученные знания в конкретных 

ситуациях на дороге. 

7. Конкурсы «Знаете ли вы?» 

1) Вопросы викторины: 

1. Что такое тротуар? (Дорога для движения пешеходов.) 

2. Что такое зебра? (Разметка дороги, обозначающая пешеходный переход). 

3. Кого называют пешеходом? (Человека вне транспорта, находящегося на дороге, но 

не работающего на ней.) 

4. Как правильно обходить трамвай? (Спереди.) 

5. Как правильно обходить автобус и троллейбус? (Сзади.) 

6. Кого называют водителем? (Человека, управляющего каким-либо транспортным 

средством.) 

7. Где следует ходить пешеходам? (По тротуарам, придерживаясь правой стороны.) 

8. Где можно играть детям на улице? (В специально отведенных для игр местах.) 

9. С какого возраста разрешается езда на велосипеде по дорогам? (С 14 лет.) 

10. В каком возрасте можно получить удостоверение на право управления 

мотоциклом? (В 16 лет.) 

11. Что обязательно должны делать люди, сидящие на передних сиденьях 

автомобиля? (Пристегиваться ремнями безопасности.) 

12. По какому краю дороги должны идти пешеходы в тех местах, где нет 

тротуара? (По левому, навстречу движущемуся транспорту.) 

13. Что такое железнодорожный переезд? (Место пересечения железной дороги с 

автомобильной.) 

14. Можно ли детям садиться на переднее сиденье легкового автомобиля? (Можно, 

при достижении 12 лет.) 

15. В каком возрасте можно получить удостоверение на управление автомобилем? (В 

18 лет.) 

  

2). Конкурс «Найди нарушения» 

Командам раздают картинку с нарушениями. Ребята должны их найти. 

Нарушения: 

– Зевака (смотрит на вертолет) и еще два пешехода находятся на проезжей части 

дороги. 

– Везти санки с ребенком по проезжей части нельзя. 

– Мальчишка едет по дороге, зацепившись крюком за борт грузовика. 

– Пешеход с собачкой начинает переход дороги по левой стороне «зебры». 

– Перелезать через пешеходное ограждение нельзя. 

  

3).  «Дорисуй дорожный знак» 

 



1. 

 

(перекресток со светофором) 

2. 

 

(пункт первой медицинской помощи) 

3. 

 

(пункт питания) 

4. 

 

(железнодорожный переезд) 

5. 

 

(въезд запрещен) 

  

4). Конкурс «Дорожная ситуация» 

Ситуации: 

1. Вы ехали на заднем сиденье легкового автомобиля. После остановки автомобиля на 

проезжей части вам необходимо выйти из салона. Как вы поступите? 

2. Вы стоите на остановке и ждете автобус. Автобус задерживается, а количество 

пассажиров на остановке все увеличивается. И вот автобус подъезжает. Как вы 

поступите в этом случае? 

3. При движении в автобусе неожиданно начался пожар. Что вы предпримете? 

4. Катаясь на велосипеде, вы подъехали к автомобильной дороге. Вам необходимо 

перебраться на другую сторону дороги. Как вы это сделаете? 

В конце подводятся итоги конкурсов. Победившие получают грамоты: «Лучшие 

знатоки правил дорожного движения». 

8. Оказание помощи пострадавшим в ДТП.         Слайд 20-22 

 

9. Подведение итогов. 

ПАМЯТКА ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО  ДВИЖЕНИЯ       Слайд 23 

Городской транспорт  - транспорт повышенной опасности, наиболее многочисленный 

и наиболее аварийный. В транспортном потоке участвуют автомашины технически 

исправные и с дефектами, ведомые профессионалами и автолюбителями, с различным 

опытом и ответственностью за свои действия, разнообразными спектрами 

психического состояния и здоровья. Нередки случаи лихачества, грубого нарушения 

ППД и откровенного авто хулиганства. 

        Пешеходам необходимо руководствоваться следующими правилами: 

1. Двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам. Придерживаясь правой 

стороны, а где их нет – обочины; 

2. Вне населённых пунктов при движении по обочине или краю проезжей части 

надо идти навстречу движению транспорта; 



3. Проезжую часть следует пересекать по пешеходным переходам (в том числе 

подземным и надземным), а при их отсутствии – на перекрёстках по линии 

тротуаров или обочин; 

4. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка – дорогу переходят 

под прямым углом к краю проезжей части на участке, где она хорошо 

просматривается в обе стороны; 

5. В местах, где движение регулируется, руководствоваться сигналами светофора 

или регулировщика; 

6. В других случаях выходить на проезжую часть можно только после того, как 

убедитесь, что переход безопасен, и вы не создаёте помех движению транспорта; 

7. Нельзя выходить из-за стоящего транспортного средства или другого 

препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись  в отсутствии 

движения; 

8. Зачастую даже цвет машины играет  существенную роль. Чаще всего попадают 

под машины песочного, сиреневого и молочно-белого цветов. 

       Учитывайте погодные условия и состояние дорог,  гололёд, снежные заряды, 

туманы затрудняют движение, снижают видимость, увеличивают количество ДТП! 
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