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РЕЛЬЕФ - совокупность неровностей 
земной поверхности.





Характеристика рельефа России

1. Неоднородность распределения связана с огромной 
территорией страны и большим количеством тектонических 

структур в составе земной коры.

2. Обширные равнины лежат на платформах. Равнинные 
пространства занимают 70% территории страны.

3. Горы располагаются в складчатых областях, характерны для 
Южных и Восточных районов России.





4. В связи с рельефом местности территорию России 
можно поделить на две части: западную и восточную. 

Граница проходит по реке Енисей. Западная часть 
является более низкой, чем восточная.

5. Территория страны имеет общий уклон на север, об 
этом свидетельствуют направления течения большинства 

крупных рек.





Восточно – Европейская равнина

- В основании равнины лежит 
одноименная древняя платформа.

- Границы Русской равнины: от 
Балтийского моря до Уральских 
гор. На севере ограничена 
Баренцевым и Белым морями, на 
юге – Черным, Азовским и 
Каспийским морями, а так же 
Большим Кавказом.



В Центральной части 
располагаются 

возвышенности.

Среднерусская

Валдайская



В Северной части

Тиманский кряж

Северные Увалы



Самый низкий участок  -
Прикаспийская низменность.

Площадь равнины примерно 
4 млн. кв.км., высота над 

уровнем моря 150 – 300 метров.



По равнине протекают 
крупные реки.

Северная Двина

Волга

Дон



Западно-Сибирская равнина

- Располагается на западе 
Сибири.

- Границы: запад – Уральские 
горы; восток –
Среднесибирское 
плоскогорье; юго-восток –
Алтай и Саяны – речные 
долины Оби и Енисея.

- Площадь составляет почти 3 
млн. кв.км.

- Абсолютная высота  - 120 
метров над уровнем моря.



Среднесибирское 
плоскогорье.

Площадь – 3,5 млн. 
кв.км. 

Высокоприподнятая 
равнина –

фундамент древняя 
Сибирская 

платформа.



Самая высокая точка 
плоскогорья на 

плато Путорана 1701 м.



Енисейский кряж

Границы: 
На западе – с долиной Енисея
На востоке – с долиной реки 
Лена.
На севере – Северо-
Сибирская низменность.
На юге – Саяны и другие 
горные хребты.



Горные районы России

Расположены вдоль границ литосферных плит



Уральские горы разделяют 
восточно-Европейскую и 

Западно-Сибирскую равнины

г. Народная (1895 метров) 

Уральские горы



Самый высокогорный район –
Кавказские горы

Наивысшая точка 
нашей страны –

г. Эльбрус 
(5642 метра)

Сформировались в Кайнозойскую эру и являются 
частью Альпийско – Гималайского складчатого пояса.



Южная Сибирь – горные массивы 
Алтай, Саяны, Становое и 

Алданское нагорья, Яблоновый
хребет

Характерна высокая тектоническая 
активность

На Алтае самая высокая точка данного 
региона – г. Белуха (4506 м.).



На юге Крымского 
полуострова – Крымские горы

Самая высокая вершина –
г. Роман Кош (1545м.)



В пределах «Тихоокеанского огненного кольца» 
расположены горы востока и северо-востока страны.

Характерны вулканическая деятельность и 
землетрясения. Вулканизм на полуострове 

Камчатка и Курильские острова.

влк. Ключевская Сопка (4800 м.)



Нанести на контурную карту географические объекты используя карту в
Приложении учебника

1. Восточно-Европейская равнина 12. Енисейский краж

2. Западно-Сибирская равнина 13. Ангарский кряж

3. Среднесибирское плоскогорье 14. Хребет Черского

4. Уральские горы 15. Верхоянский хребет

5. Большой Кавказ 16. Срединный хребет

6. Алтай, Саяны 17. г. Эльбрус

7. Сихотэ Алинь 18. г. Народная

8. плато Путорана 19. влк. Ключевская Сопка

9. Анабарское плато 20. влк. Алаид

10. Становое нагорье 21. влк. Тятя

11. Чукотское нагорье

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ


