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План работы школьного спортивного клуба  

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятия  Дата 

проведения 

Ответственн

ые  

Организационная деятельность 

1 Обсуждение и утверждение плана работы ШСК 

на 2020-2021 учебный год 

сентябрь члены Совета 

ШСК 

2 Проведение разъяснительной работы о 

формировании ШСК с обучающимися, 

педагогами и родителями 

сентябрь члены Совета 

ШСК 

3 Выбор Совета ШСК сентябрь члены Совета 

ШСК 

4 Разработка и согласование программ 

дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности 

сентябрь зам. дир. по 

ВР 

учителя ФК 

5 Оформление информационного стенда о работе 

ШСК 

октябрь члены Совета 

ШСК 

6 Подготовка спортивного зала, спортивной 

площадки, подбор судейских команд, 

обеспечение наградного фонда 

в течение года члены Совета 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

7 Семинар для классных руководителей 

«Организация оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня и проведение внеклассной 

работы с обучающимися» 

декабрь зам. дир. по 

ВР, 

организатор 

ЗОЖ, 

учителя ФК 

8 Организация оздоровительных мероприятий в 

режиме дня для обучающихся школы (зарядка, 

физкультминутки, подвижные перемены) 

в течение года классные 

руководители 

9 Мониторинг здоровья обучающихся школы в течение года администраци

я, фельдшер,  

ответственны

й за ЗОЖ 

Спортивная работа в классах и секциях 

10 Запись обучающихся в спортивные секции сентябрь учителя ФК, 

классные 



руководители 

11 Составление расписание работы спортивных 

секций 

сентябрь учителя ФК 

12 Выборы физоргов в классных коллективах сентябрь классные 

руководители 

13 Инструкторская  работа с физоргами классов в течение года учителя ФК 

14 Осуществление деятельности секционных 

занятий 

в течение года учителя ФК 

15 Подготовка команд  классов для участия в 

Школьной спартакиаде среди обучающихся 2-11 

классов 

в течение года классные 

руководители, 

физорги 

16 Привлечение старшеклассников к судейству в 

соревнованиях 

в течение года учителя ФК 

17 Цикл бесед и внеурочных мероприятий с 

обучающимися по пропаганде здорового образа 

жизни, распорядке дня, двигательном режиме, 

пользе систематических занятий физической 

культурой и спортом 

в течение года классные 

руководители, 

физорги 

18 Проведение праздников, вечеров для спортсменов в течение года педагог-

организатор 

19 Выявление лучших спортсменов года, 

спортивного класса в параллелях 

в течение года члены Совета 

ШСК 

Массовая физкультурно-спортивная работа 

20 Организация и проведение Школьной 

спартакиады среди обучающихся 2-11 классов 

в течение года руководитель 

ШСК 

21 Организация и проведение Дней здоровья в течение года педагоги-

организаторы, 

учителя ФК 

22 Урок «Удмуртия спортивная». Экскурсии в музей 

«Центр истории спорта» 

в течение года классные 

руководители 

23 Организация и проведение школьного этапа 

Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания и 

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

сентябрь-

январь  

руководитель 

ШСК 

24 Организация сдачи норм ВФСК ГТО 

обучающимися 1-11 классов 

в течение года руководитель 

ШСК 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 

25 Совещание педагогических работников с 

рассмотрением вопросов бесед и внеклассных 

мероприятий с обучающимися по пропаганде 

здорового образа жизни, распорядке дня, 

двигательном режиме, пользе систематических 

занятий физической культурой и спортом 

в течение года зам. директора 

по ВР 

26 Лекции для родителей на общешкольных и 

родительских собраниях на темы: 

«Личная гигиена школьника»; 

в течение года учителя ФК, 

педагог-

психолог, 



«Распорядок дня школьника»; 

«Корректировка осанки у детей»; 

«Здоровый образ жизни» 

фельдшер 

школы, 

классные 

руководители 

27 Консультации для родителей по вопросам 

организации  физического воспитания детей в 

семье, методик закаливания и укрепления 

здоровья 

в течение года фельдшер 

школы, 

классные 

руководители 

28 Привлечение учителей и родителей к участию в 

школьных спортивно-массовых мероприятиях 

в течение года классные 

руководители 

29 Организация выставки книг по воспитанию 

культуры безопасности жизнедеятельности и 

здорового образа жизни в библиотеке школы 

в течение года библиотекарь 

30 Помощь классным руководителям в организации 

спортивных классных мероприятий 

в течение года учителя ФК, 

зам. директора 

по ВР 

Агитационно-просветительская работа 

31 Обновление стенда физической культуры. 

Оформление стенда «Спорт для всех и каждого» 

сентябрь 

 

учителя ФК 

32 Реклама и оформление спортивных мероприятий в течение 

года 

учителя ФК, 

педагоги-

организаторы, 

33 Показ видеофильмов спортивной тематики в течение 

года 

учителя ФК, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

34 Фото лучших спортсменов, поздравления с 

успешными выступлениями сборных команд 

школы 

в течение 

года 

учителя ФК, 

педагоги-

организаторы. 

35 Пропаганда и агитация на сдачу норм комплекса 

ГТО 

в течение 

года 

учителя ФК, 

классные 

руководители 

36 Встречи с интересными людьми, занимающимися 

физкультурой и спортом 

в течение 

года 

учителя ФК, 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Контроль и руководство 

37 Контроль ведения документации специалистами, 

работающими в ШСК 

в течение года зам. директора 

по ВР 

38 Контроль посещения занятий спортивных секций 

и кружков обучающимися школы 

в течение года зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК 

39 Контроль выполнения программ 

дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности 

в течение года зам. директора 

по ВР 



 

 

 


