
Аннотация к рабочей программе элективного курса 

«Моя профессиональная карьера» 

Полное наименование рабочей 

программы  

Рабочая программа по элективному курсу «Моя 

профессиональная карьера»  

На каком уровне образования 

реализуется 

 ООО 

Нормативная основа для 

разработки программ 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования 

- Основная образовательная программа основного 

общего образования, реализующая ФГОС  (МБОУ 

СОШ № 55) 

- Учебный план на 2020-2021 учебный год 

Срок реализации рабочей 

программы 

1 год (8 класс) 

Цели      1)  Актуализировать процесс профессионального 

самоопределения учащихся за счёт специальной 

организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе, о мире профессионального труда, их 

соотнесения в процессе профессиональных проб; 

     2)  Развивать у учащихся способности к 

профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях. 

Задачи  учебной дисциплины 1)Повысить уровень психологической компетенции 

учащихся за счёт вооружения  их соответствующими 

знаниями и умениями, расширения границ 

самовосприятия, побуждение потребности в 

самосовершенствовании;     

 2)Сформировать положительное отношение к самому 

себе, осознание своей индивидуальности, уверенность 

в своих силах применительно к реализации себя в 

будущей профессии;     

   3)Ознакомить со спецификой профессиональной 

деятельности и новыми формами организации труда в 

условиях рыночной экономики и конкуренции кадров. 



Планируемы е результаты 

изучения учебного предмета 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, 

ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией 

4. Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. 

3. Смысловое чтение.  

4. Формирование и развитие экологического 

мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой 



активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. 

3. Формирование и развитие компетентности в 

области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). 

Выпускник научится:           

          Соотносить свои индивидуальные особенности с 

требованиями конкретной профессии; составлять 

личный профессиональный план и мобильно его 

изменять; использовать приёмы 

самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности; анализировать профессиограммы, 

информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности, а также о 

современных формах и методах хозяйствования в 

условиях рынка; пользоваться сведениями о путях 

получения профессионального образования, правилам  

выбора профессии, понятию «профессия», 

«специальность», «должность», понятие об интересах, 

мотивах и ценностях профессионального труда.  

Формы аттестации и 

промежуточного контроля. 

Презентация профессиограммы. 

 

 


