
Аннотация к рабочей программе. 

Полное наименование рабочей программы Адаптированная рабочая программа по физике 

для 7-9 классов 

На каком уровне образования реализуется ООО 

Нормативная основа для разработки программ -Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ 
«Об образовании в РФ» 

-Федеральный государственный стандарт 

основного общего образования 
-Адаптированная основная образовательная 

программа для обучающихся с ЗПР (МБОУ 

СОШ №55) 
 

Срок реализации рабочей программы 3 года (7-9 класс) 

Цели  Обеспечение выполнения требований 

ФГОС ООО обучающихся с ЗПР 

посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного 

опыта. 
 

Задачи учебной дисциплины • формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся с ЗПР 

(нравственное, эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в 

семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение 

учебной деятельностью сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых 

результатов освоения АООП ООО 

обучающимися с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

• создание благоприятных условий 

для удовлетворения особых 

образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния 

особенностей познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР для 

освоения ими АООП ООО; 

• обеспечение доступности получения 

основного общего образования; 

• обеспечение преемственности 

начального общего и основного общего 

образования; 



• использование в образовательном 

процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей 

и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества; 

• участие педагогических работников, 

обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в 

проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

Реализация АООП ООО 

предполагает, что обучающийся с ЗПР 

получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья.  

Адаптированная программа 

представляет собой образовательную 

программу, адаптированную для обучения 

обучающихся с ЗПР с учетом особенностей 

их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, 

обеспечивающую коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

Обучение по  адаптированной 

программе  обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций 

ПМПК, сформулированных по результатам 

его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом 

ИПР и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Коррекционная работа 

обеспечивает: 

-выявление особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; 

-создание адекватных условий для 

реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

-осуществление индивидуально-

ориентированного психолого- 

педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей и 



индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК); 

- организацию индивидуальных и 

групповых коррекционных занятий для 

обучающихся с ЗПР с учетом 

индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей; 

-оказание помощи в освоении 

обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

-возможность развития 

коммуникации, социальных и бытовых 

навыков, адекватного учебного поведения, 

взаимодействия со взрослыми и 

обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и 

собственных возможностях; 

-оказание родителям (законным 

представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи 

по социальным, правовым и другим 

вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 
 

Планируемые результаты изучения предмета 

Личностные результаты: 

1. Готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; готовность и 

способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

2. Развитое моральное сознание и 

компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным 

поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию. 

Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного 

отношения к труду, наличие опыта участия 

в социально значимом труде.  

3. Сформированность целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего 



социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного 

мира. 

4. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, 

готовность к конструированию образа 

партнера по диалогу, готовность к 

конструированию образа допустимых 

способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, 

готовность и способность к ведению 

переговоров). 

 5. Освоенность социальных норм, 

правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и 

сообществах.  

6. Сформированность ценности 

здорового и безопасного образа жизни.  

Метапредметные результаты : 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно 

определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и 
познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и 
планировать будущие образовательные 

результаты; 

 идентифицировать собственные 

проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения 
проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе 

определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как 
шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и 

приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность 

шагов. 

2. Умение самостоятельно 
планировать пути достижения целей, в том 



числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые 

действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм 
их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из 
предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на 

краткосрочное будущее (заявлять целевые 
ориентиры, ставить адекватные им задачи и 

предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных 

вариантов и самостоятельно искать 
средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы 

(выполнения проекта, проведения 
исследования); 

 определять потенциальные 

затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для 
их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его 

для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного 

класса; 

 планировать и корректировать свою 
индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и 
сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной 

деятельности; 

 систематизировать (в том числе 
выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей 

деятельности; 

 отбирать инструменты для 

оценивания своей деятельности, осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в рамках 



предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, 

аргументируя причины достижения или 
отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для 

выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии 

планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить 
коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик 
продукта/результата; 

 устанавливать связь между 

полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по 
завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик 

продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при 
необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность 
выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся 

сможет: 

 определять критерии правильности 
(корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать 

применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной 

задачи; 

 свободно пользоваться 
выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся 

средств, различая результат и способы 
действий; 

 оценивать продукт своей 

деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели 

выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних 

ресурсов; 

 фиксировать и анализировать 
динамику собственных образовательных 

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, 
самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной 

и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать 

собственную учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других 



обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые 

результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной 

ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины 

своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие 
действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению 

имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции 
психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения 

(устранения эмоциональной напряженности), 
эффекта восстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической 

реактивности). 
 

Познавательные УУД 

        Умение определять понятия, 
создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: 

 выделять общий признак двух или 

нескольких предметов или явлений и объяснять 
их сходство; 

 объединять предметы и явления в 

группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать 

факты и явления; 

 излагать полученную информацию, 
интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 выявлять и называть причины 

события, явления, в том числе возможные / 

наиболее вероятные причины, возможные 
последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на основе 
критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 
Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и 



познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

 обозначать символом и знаком 
предмет и/или явление; 

 определять логические связи между 

предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в 

схеме; 

 строить модель/схему на основе 
условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, 

вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик 
объекта для определения способа решения 

задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью 

выявления общих законов, определяющих 
данную предметную область; 

 переводить сложную по составу 

(многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного 

(символьного) представления в текстовое, и 
наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, 

исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания 
об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, 

косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт 

разработки и реализации учебного проекта, 
исследования (теоретического, эмпирического) 

на основе предложенной проблемной ситуации, 

поставленной цели и/или заданных критериев 

оценки продукта/результата. 
Смысловое чтение. Обучающийся 

сможет: 

 находить в тексте требуемую 

информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности); 

 ориентироваться в содержании 

текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь 
описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» 

его в другую модальность, интерпретировать 

текст (художественный и нехудожественный – 
учебный, научно-популярный, 

информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и 

форму текста. 
 

Коммуникативные УУД 



Умение организовывать 

учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в 

группе: находить общее 

решение и разрешать 

конфликты на основе 

согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение. Обучающийся 

сможет: 

 определять возможные роли в 
совместной деятельности; 

 играть определенную роль в 

совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, 

понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство 
(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

 определять свои действия и действия 

партнера, которые способствовали или 
препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в 

процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно 
отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к 
собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если 

оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение 
в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в 

дискуссии; 

 договариваться о правилах и 

вопросах для обсуждения в соответствии с 
поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с 

другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы 
в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны 

собеседника задачи, формы или содержания 
диалога. 

Умение осознанно использовать 

речевые средства в соответствии с 



задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей 
для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся 
сможет: 

 

 определять задачу коммуникации и в 

соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые 
средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или 

письменной форме развернутый план 
собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, 

регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение 

(суждение) и запрашивать мнение партнера в 
рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и 

согласовывать его с собеседником; 

 использовать вербальные средства 

(средства логической связи) для выделения 
смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства 

или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством 
учителя; 

 делать оценочный вывод о 

достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать 
его. 

Формирование и развитие 

компетентности в области 
использования информационно-

коммуникационных технологий (далее 

– ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и 
использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и 

практических задач с помощью средств ИКТ; 

 использовать компьютерные 

технологии для решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, в том 

числе: вычисление, написание писем, 

сочинений, докладов, рефератов, создание 
презентаций и др. 

                                                          

Предметные результаты 

 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и 



охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

 понимать смысл основных 
физических терминов: физическое тело, 

физическое явление, физическая величина, 

единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые 

можно решить при помощи физических 
методов; анализировать отдельные этапы 

проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию 
физических явлений или физических свойств 

тел без использования прямых измерений; при 

этом формулировать проблему/задачу 
учебного эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт 

и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении 
исследования физических явлений 

измерительные приборы используются лишь 

как датчики измерения физических величин. 
Записи показаний прямых измерений в этом 

случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в 

получении научной информации; 

 проводить прямые измерения 
физических величин: время, расстояние, масса 

тела, объем, сила, температура, атмосферное 

давление, влажность воздуха, напряжение, сила 

тока, радиационный фон (с использованием 
дозиметра); при этом выбирать оптимальный 

способ измерения и использовать простейшие 

методы оценки погрешностей измерений. 
Примечание. Любая учебная программа 

должна обеспечивать овладение прямыми 

измерениями всех перечисленных физических 

величин. 

 проводить исследование 
зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений: при этом 

конструировать установку, фиксировать 
результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения 
физических величин: при выполнении 

измерений собирать экспериментальную 

установку, следуя предложенной инструкции, 

вычислять значение величины и анализировать 
полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-

ориентированного характера, узнавать в них 
проявление изученных физических явлений 

или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 



 понимать принципы действия 

машин, приборов и технических устройств, 

условия их безопасного использования в 
повседневной жизни; 

 использовать при выполнении 

учебных задач научно-популярную литературу 

о физических явлениях, справочные 

материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность 

научиться: 

 осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в расширении 
представлений об окружающем мире и ее вклад 

в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 
доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 
относительной погрешности при проведении 

прямых измерений; 

 самостоятельно проводить 

косвенные измерения и исследования 
физических величин с использованием 

различных способов измерения физических 

величин, выбирать средства измерения с 
учетом необходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, проводить 

оценку достоверности полученных 
результатов; 

 воспринимать информацию 

физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, 
критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и 

данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные 

и устные сообщения о физических явлениях на 
основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 
 

Формы аттестации и промежуточного 

контроля 

Итоговая контрольная работа. 

 


